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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第二週:  

一月十至十六日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“主阿, 容我靜靜的到你身旁，白日正初回、小鳥

正啼明、黑夜正完結。知道有你同在，比清晨更美、

比日光更可愛。奉主名求，阿們。”  

(H.B. Stowe, 1812-1896) 

 

2. 詩篇第二篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌握詩

中不同有關神的屬性或作為之一，作默想，然後化

所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

一月一月一月一月十十十十日日日日  3: 1-20 

第一及二節告訴我們，聖地當時在政治上是由不同的

羅馬官員管轄，在宗教上由兩位大祭司領導。這是基

督的先鋒，施洗約翰出現的背境。 

(1) 這位基督的先鋒的信息是什麼呢？按 2-14

節，外表的虔誠和生為亞伯拉罕的後裔也不足

逃避神的忿怒，惟有什麼才足夠？第 16節的預

言已應驗，第 17節又如何?  
(2) 你認為施洗約翰有什麼特別之處? 
(3) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月十一十一十一十一日日日日  3: 21-38 

(1) “天開了” 是什麼意思？ “形狀彷彿鴿

子” 又是什麼意思？天上的聲音有那三重的

見證？(參以西結書 1:1; 約翰福音 3: 3, 4; 

馬太福音 12: 29, 30; 哥羅西書 1: 13) 

(2) 第 23 節告訴我們耶穌出來傳道的歲數。為何

不早一點出來(21, 25或 27歲又如何？)其間他

在作什麼？(參馬可福音 6:3) 

(3) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

(陳牧師註：解經家對馬太一章與路加在此列出的家譜

意見不一，不過以上文(3:22) 、下理 (4:3)而論，路

加在此是要強調耶穌的全人、全神的身份。) 
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一月一月一月一月十二十二十二十二日日日日  4:1-13 

(1)按這段的記載，受試探是否就是犯了罪呢？何
以見得？似乎人在經歷了特別的屬靈經歷後更
是撒旦要攻擊的時刻(參第 2-3節) 

(2)耶穌正踏進公開事奉的時刻，對父神絕對的順
服是這使命的基礎。從這段的記載，我們可以
看到撒旦重覆攻擊祂的重點所在是什麼？ 

(3)再看三個試探不同之處又何在？耶穌如何逐一
的勝過？(參以弗所書 6:17) 

(4)今天你對 “全然順服” 有何領會? 
 

一月一月一月一月十三十三十三十三日日日日  4: 14-30 ( ( ( (在拿撒勒的一個安息日在拿撒勒的一個安息日在拿撒勒的一個安息日在拿撒勒的一個安息日))))    
(第 14-44節是記載耶穌在加利利地會堂中巡迴講道的
記述。) 

(1) 16-21: 耶穌向本鄉人證道，一開始就說出那
一些“語出驚人” 的話呢？(見 21 節) 祂是
怎樣形容祂的使命呢？ 

(2) 22-30: 群眾似乎有被感動，但他們是否信服
呢？耶穌如何指出他們心中的惡念？祂所舉
的兩例(25-27) 為何如此觸怒群眾？ 

(3) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
 

一月一月一月一月十四十四十四十四日日日日  4: 31-44 ( ( ( (在迦百農的一個安息日在迦百農的一個安息日在迦百農的一個安息日在迦百農的一個安息日))))    
(1) (1) 請把自己代入這段三個情景：會堂內、彼

得家中和日落之時。 
(2) 會堂中耶穌叫人驚訝之處是什麼？利害嗎？ 
(3) 耶穌在迦百農和拿撒勒的遭遇有什麼的不

同？但至終有什麼相同之處？ 
(4) 有人認為被鬼附無非是精神病的一種，這理論

與這段的記載和耶穌的回應相乎嗎？ 
(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

4 

 

一月一月一月一月十五十五十五十五日日日日  5:1-11    彼得撇下一切彼得撇下一切彼得撇下一切彼得撇下一切 

(1) 按約翰福音一章和馬可一章的記載，彼得早已

與主同行，為何這時卻重操故業？ 

(2) 耶穌揀選這湖濱，更用彼得的船作講台，又趁

他整夜勞力卻一無所獲是偶然的嗎？ 

(3) 為何眼見滿滿兩船的魚獲，彼得卻要主離開他

呢？ 

(4) 是否人人都要像彼得們撇下一切的作主門

徒？(參馬太福音 13:44-46) 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月十六十六十六十六日日日日  5:12-26兩個神蹟兩個神蹟兩個神蹟兩個神蹟 

(1) 相信神“能夠”困難，還是相信祂“肯”更困

難？這患麻瘋者的困難似乎在後者，為什麼？  

(2)  耶穌大可一聲分咐便能叫他得痊癒，為何要

伸手摸他？這舉動對患麻瘋者有何重要性？ 

(3)  你以為耶穌在第 23節所問的問題，正確的答

案應是什麼？(雖然神是全能的，如果我們不

願意相信祂、不願意悔改，祂會(能)赦免我們

嗎？) 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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V. 靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

    

一月十日一月十日一月十日一月十日    

“所以你們要儆醒，因為那日子、那時辰，你們不知

道。” 馬太福音 25:13   

我一直以為防盜才要儆醒，誰知要賣房子也要儆

醒的。 

當我們要從加洲返回加拿大時，我們也就要把房

子賣掉。但談何容易呢！我們首先要找一個地產經

紀，他就把一個 For Sale 的牌子插在門前的草地上，

也把我們的房子的資料也放在網上。因為我們十分信

任這位經紀，連房子的門鑰也給了他；他也就隨時可

以把有興趣的買家帶來觀看。 

於是，自從門前放了 For Sale 牌之後，我每天早

晨一定抹好塵，把整個房屋拾得井井有條，可說是一

塵不染了，準備隨時可以給人觀看。就是這樣，有一

天的，當我一早起床，靈修禱告時，發覺自己的眼目

同時在觀看房間的週圍是否整齊清潔。就在這個時

候，聖靈就責備我說： “你如此介意你房間是否整齊

清潔，可以隨時迎見別人；你卻沒有同樣的每天醒察

你的內心，準備隨時的迎見我呢？” 

在聖靈的責備下，我深感慚愧，在主前認罪悔改，

願意不再是機械式的靈修，更是好好的讓聖靈每天光

照、監察我的內心。 
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一月十一日一月十一日一月十一日一月十一日    

“因為他們都是自己有餘、拿出來投在裡頭，但這寡

婦是自己不足，把他一切養生的都投上了。” 馬可福

音 13：44 

我相信主耶穌絕對沒有誇張的，這窮寡婦是把 

“一切養生的”獻上。問題是：為什麼？或是怎可以

這樣做呢？ 

首先可以肯定的是她奉獻的對像不是那個殿，乃

是神；也可以肯定非出於什一奉獻的規舉，乃是發自

內心對神的愛。 

不過，我相信她一定是一個知足的人。 

 或許在獻上了僅有的兩個小錢後，她就需要到當

時的 Food Shelter，排隊輪候一些食物。這也是她覺得

足夠有餘了。在用飯前，她也一定用感恩的心謝飯，

而且感到富足，因為無求也就是知足了。 

“耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。”詩篇 23:1 

    

    

一月十二日一月十二日一月十二日一月十二日    

“因為你將這些事，向聰明通達人，就藏起來，向嬰

孩，就顯出來。” 馬太福音 11:25 

在一次崇拜後，一群好久不見的年長的信徒歡歡

喜喜的在飯店吃東西，一面吃、一面話想當年。在談

話中，一位較為新信主的就打斷了他們談天說地和想

當年的話題，說：“剛才牧師的講道對我很有幫助。”  

誰知，其中一位資深的信徒立刻回答說： “我們 (指

海外的信徒) 是喝慣了咖啡、奶茶的！”言下是指剛

才牧師所講的道平平無奇，祇屬開水而矣。 

我亦有份和他們一同敬拜，聽道；我亦感到信息

對我也有幫助。為何同一篇的信息，有人大為受用，
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但有人毫無感動呢？無他：神的話是“向 (自以為) 

聰明通達人就藏起來，向嬰孩 (般的謙卑人) 就顯出

來。父阿，你的美意本是如此。” (馬太福音 11:25-26) 

 

一月十三日一月十三日一月十三日一月十三日    

“用布包起來，放在馬槽裡。” 路加福音 2:25 

“用細麻布裹好，安放在……墳墓裡。”路加福音

23:53 

主耶穌如何降世，也如何離世。 

祂是降生為無助的嬰孩，任由父母的安排，被用

布裹起，放在馬槽裡。 

祂死時也是無助的，任由人用布裹起，放在墳墓

裡。這是神的降卑！ 

但相信路加如此的把祂的生與死，用同一個景象

描述是有更深一層的意思的；就是要表明，主早在祂

的降生之時，已預知、並面向祂的死亡。誠然，祂的

生是為你、為我而死。但我和你卻千方百計的去逃避

死亡：併命的做運動、併命的吃各樣的補丸。這不一

定是不好；但我們不要忘記，主絕對沒有逃避死亡，

更不要忘記，祂已戰勝了死亡。對信主的人而言，死

亡絕非終局，乃是“真正生命”的開始。 (提摩太前

書 6:19) 

 

一月十四日一月十四日一月十四日一月十四日    

“天地都廢去了，律法的一點一畫也不能廢去，都要

成全。” 馬太福音 5:18 
當主耶穌提到律法，祂不是單指摩西五經，乃是

指整本舊約聖經—神的話。當然，神的話在新約的時
期更包括了新約聖經。主說，是一點一畫也不能廢去。
故此，約翰在聖靈的感動下警告我們：“若有人在這
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豫言上加添甚麼，神必將寫在這書上的災禍加在他身
上；這書上的豫言，若有人刪去甚麼，神必從這書上
所寫的生命樹，和聖城刪去他的分。”(啟示錄
22:18-19) 

但今日在越來越重人權的社會風氣下，連基督徒

也不敢按聖經提到神的審判和憤怒。當被問及神在舊

約中所施行種種嚴厲的刑罰時，甚至似要為神道歉；

更有人學早期異端的教父 Marcion 一樣，以為新舊約

的神不是同一位、或是改變了。 

這樣說當然是不對的，因為我們所信的神是 “昨

日、今日、一直到永遠是一樣的。” (希伯來書 13:8) 

昔日，神對以西結的警告，同樣是對我們今日的警告： 

“我何時指著惡人說，他必要死，你若不警戒他，也

不勸戒他，使他離開惡行，拯救他的生命，這惡人必

死在罪孽之中，我卻要向你討他喪命的罪。( 以西結

書 3:18) 

 

一月十五日一月十五日一月十五日一月十五日    

“要和他所聘之妻馬利亞一同報名上冊。那時馬利亞

的身孕已經重了。” 路加福音 2:5   

 我們不難想像馬利亞由拿撒勒到百利恆這一段路

的行程的艱辛：路途又長、又危險；身上沒有多個錢；

身孕已重，就是有錢坐驢子，也一定是非常辛苦。相

信馬利亞更沒有像今天大部份產婦，能吃這個、喝那

個的補品了。 

但在這艱辛當中，卻可能會帶來意想不到的福

氣：就是這一對飽受壓力的年青人能遠離左鄰右里的

竊竊私語，安心的待產。 

是的 “萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。” 

(羅馬書 8:28) 
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一月十六日一月十六日一月十六日一月十六日 

“馬利亞卻把這一切的事存在心裡， 反復思想。” 路

加福音 2:19  

似乎天使在向馬利亞顯現，報了將懷聖嬰的訊息

後，再沒有向她顯現了 (至少聖經沒有記載到) ；在

這期間： 

• 馬利亞險些被約瑟休了 

• 如果連約瑟也誤會她，她也一定聽了不少閒言閒

語 

• 身孕已重，還要行如此長的旅程 

你有否想過馬利亞當時的感受呢？ 

• 神阿、你在那裡？ 

• 你為何如此待我？這是你的聖嬰，不是我的！ 

正當馬利亞百思不得其解之際，牧羊人到了，成為

神和天使的代言人、報訊者。無怪馬利亞在那裡反復

的思想。 

不錯，如果天使在主降生那刻在馬槽中也大聲高

唱，豈不更佳？但信心從不在乎眼見。天使沒有在馬

槽高唱，同樣也沒有在十架下顯現，但並不是說他們

不在馬利亞身旁。 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  
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VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有

長進。願榮耀歸給祂、從今到到永遠。阿們。”彼得

後書 3:18 

 

 


