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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第三週:  

一月十七至二十三日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“懇求慈光引導。我好自尊，隨意自定程途、直到

如今。從前我愛沉迷繁華夢裡，驕癡無忌，舊事乞

莫重提；導我前行。奉主名求，阿們。” (John 

Newman) 

 

2. 詩篇第三篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌握詩

中不同有關神的屬性或作為之一，作默想，然後化

所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感感感感恩恩恩恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

一月十一月十一月十一月十七七七七日日日日   5: 27 – 6: 10 

(1) 利未既然已撇下一切跟從主，為何還大排筵

席，更邀請世俗的朋友參加？何故？ 

(2) 法利賽人質疑耶穌那三個問題？耶穌三次的回

答表明了祂那幾方面的身份？ 

(3) 新是指耶穌帶來恩典的時代，舊乃指法利賽人

死守的律法規格。相比之下，耶穌慨嘆： “沒

有人喝了陳酒又想喝新的；他總說陳的好。” 是

什麼意思？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月十八日一月十八日一月十八日一月十八日   6: 11-38 

(1) 11-19節:  從 12節和上一章 16節中，你可以

看到耶穌如何處理事奉的壓力？為什麼？ 

註：20-38節是稱為「山下寶訓」(見 17 節) ，可

能因場合不同、聽眾不一，故其內容與「登山

寶訓」不完全相同。 

(2) 20-26節似乎是貧、富二者說話 (留意24的‘但’ 

字) ，是否是說神國屬貧者，非屬富者？雖

否，這段的總意是什麼？ 

(3) 35-38 節反映屬神國子民的生命，那一樣是你

自己應好好反省的呢？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 



3 

 

一月十九日一月十九日一月十九日一月十九日   6: 39-49 

 

(1) 請把這兩個比喻的總意寫下來。 

(2) 如果你有機會指導或引領別人，這兩比喻提醒

你要防避的是什麼？ 

(3) 今日，你有那樣東西是主耶穌要你「就去行」

的呢？(參 47節) 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月二十日一月二十日一月二十日一月二十日   7: 1-17 

(1) 這百夫長令人敬佩的包括那幾方面？ 

(2) 你可以怎樣學習應用這百夫長的信心？ 

(3) 耶穌選擇叫少年人復活，是多出於叫神得榮

耀、還是出於憐憫呢？何以見得？  

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月二十一月二十一月二十一月二十一一一一日日日日  7: 18-35 

(1) 以賽亞書 61: 1-2是形容彌賽亞出現時要帶來

的復興。那些在施洗約翰的時候已應驗了？對

施洗約翰個人而言有那一點是特別沒有應驗

的呢？ 

(2) 按主所言，為何約翰大過眾先知？「大」在何

處？ 

(3) 為何「然而神國裡最小的比他還大」？「大」

在何處？(註：大小可以位份、以功用、以褔

氣而論。) 

(4) 主用什麼來形容那世代？現今的世代是否不

同？何以見得？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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一月二十二日一月二十二日一月二十二日一月二十二日  7: 36-50 

(1) 從西門在第 39 節心中的話，我們可以看出他

期望耶穌如何對代這女人？ 

(2) 這女人既然明知人人曉得她是誰，為何仍膽敢

闖進來？她為何要哭？為何拿著玉瓶見主？ 

(3) 主用什麼的字來形容她的舉動？ 

(4) “所以我告訴你，他許多的罪都赦免了，因為

他的愛多；但那赦免少的，他的愛就少。”(7:47) 

在這女人而言，是「愛」先，還是「赦免」在

先？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月二十一月二十一月二十一月二十三三三三日日日日  8: 1-21 

(1) 從 1-3節，我們可以知耶穌與門徒是怎樣過活

的。路加這樣記載有什麼意思?   

(2) 記得「山下寶訓」嗎？那些教訓是直接的。但

到了這時耶穌似乎改變了傳講的方式(見第 9

節) 。為何作此改變？ 

(3) 這撒種的比喻對 (a) 你個人聽道、(b) 對傳福

音給別人有何提醒？ 

(4) 不要立刻聯想到馬太 5:13-16；這兩段的上文

下理絕然不同、解釋因而也不一樣。按路加這

段(16-18) ，其總意已清楚在第 18節說明了。

如何把這總意應用在撒種的比喻上？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

一月十一月十一月十一月十七七七七日日日日 

“ 他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高 ”路加福音 1:52

             

雖然我們對天使單單向牧羊人報初訊一事已耳熟

能詳，但要學的功課仍多： 

• 當時因報名上冊，眾人如趁墟一樣熙來攘往，忙

個不了，連客店也客滿了；惟有身在無人之曠野

的牧羊人才有閒聽到天使的報訊：是的、若然我

們心中忙亂，沒有空間，何來有空處給主和他的

話呢？ 

• 牧羊人是地位低微到不許在當時的法庭作見證

人，但卻被神用作祂的見證人。是的，神所揀選

最有效的見證人不一定是大有學問的，卻一定是

心中謙卑的人。 

• 這些牧羊人都是大有信心的，因為他們祇聽天使

報訊，卻立刻的說要去看 “所成(就了)的事” (路

加福音 2:15) ：我們常渴望神向我們說話，但我

們是否有一聽就願意信而遵行的心呢？ 

 

一月十八一月十八一月十八一月十八日日日日 

 “你們貧窮的人有福了，因為神的國是你們的。” 路

加福音 6:20   

 

不少用心良好的信徒因主耶穌這句話就認為神特

別愛貧窮人。但我們曉得，不是因為一個人是貧窮的，

所以就得進天國了。我們讀到有些貧窮人為得飽而跟

從主的人，反而為主所責備 (約翰福音 6:26) 。但這

不是說我們不應照顧貧窮的：不論在舊約 (如約伯) 
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或是新約 (如哥尼流) 都有因照顧貧者而受到稱讚的

例子。但我們在照顧貧苦時，不要忘記主的提醒：“你

施捨的時候，不要叫左手知道右手所做的。” (馬太福

音 6:3 ) 意思是說、要作了連自己不覺得是甚麼的一回

事。 

有一次，我遇到一個愛主的青年，他非常關心貧

窮人，但一面關心、一面批評其他沒有參與的人。在

我與他在一個晚上，一同帶著熱的飲料和毛衣，在深

夜的街上派給路宿者，更有機會一起為一上了毒癮的

娼妓禱告後，我趁機提醒他：不要忘記全人關懷是主

的榜樣 (使徒行傳 10:38) 。若然我們衹關心別人的靈

魂，而不關心別人的身心，是極大的偽善；但同時，

若關心別人的身心，而不關心別人的靈魂就是極大的

不負責任了。而且，在關心貧苦時是最容易叫人自義

的！感謝主，他立刻領悟，並謝謝我的提醒。 

 

一月十九一月十九一月十九一月十九日日日日 

“那許多信的人都是一心一意的，沒有一人說他的東西

有一樣是自己的，都是大家公用。” 使徒行傳 4:32  

我是曉得，讀經要分別「事例」與「教訓」。例

如、彼此相愛是要遵守的教訓，但凡物公用則是極美

的事例，但不是一定要遵守的；甚至初期教會也似乎

是行了不久就停止了。但我一直想知道可以怎樣向他

們學習，至少在態度上可以怎樣向他們學習。最近讀

到一篇有關中古時代的修士的文章就給我在這方面有

深一點的領會。 

該篇文章提到一位修士，原是富家子弟，在受感

動後決意奉獻所有給修道院，更自己也進到修道院去

居住。然而，他這舉動不是出於一般厭世的思想，而

是受了初期教會凡物公用的事例的感染。如何可以看
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出呢？作者就提到他在修道院中僅有仍屬他的產業--

他的聖經，在上面是寫了他的姓名，但是寫上的不是

“某某擁有的” (the property of so and so), 乃是寫上 

“為某某所用的” (for the use of so and so) 。 

讀到這裡，我恍然明了“凡物公用”的真義。 

 

一月二十日一月二十日一月二十日一月二十日 

“所以，我們從今以後，不憑著外貌認人了。雖然憑著

外貌認過基督，如今卻不再這樣認他了。”    哥林多後

書 5:16   

每一個信徒都知道我們不可以貌取人，更不應單

以外表的才幹來衡量誰能作神家的領袖。但在人而

言，這是並不容易的，連撒母耳也險些兒犯了這錯誤，

為以色列人揀錯了皇帝，不明白 “耶和華不像人看

人：人是看外貌；耶和華是看內心。” 撒母耳記上

16:7 。 

如果連揀選皇帝也是要看內心，何況是要在神的

家揀選牧者呢！但試問那一個的教會是如此做的呢—

看重品德、靈性，而不是恩賜、才幹呢！ 

我看見一個又一個的傳道人，因恩賜有限，雖為

人正直無偽、也有美好的靈性和靈修的生活，與人相

處也甚和睦；但在不同的工場，總不為平信徒領袖所

接納。無他、我們總是“憑著外貌認過基督，如今卻(仍)

這樣認他” 

 

一月一月一月一月二十一二十一二十一二十一日日日日 

“必有童女懷孕生子；人要稱他的名為以馬內利。（以

馬內利翻出來就是神與我們同在。）”馬太福音 1:23  
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我在想：如果我是約瑟，在到處都找不到房子時，

我一定會 

• 用盡一切關係，希望有人或會看面子份上，收留

我們；因為大大話話，他是大衛的後人； 

• 也更會指著馬利亞的肚子，搏人的用情 

 

若然約瑟真的也用了這些的方法，結果也是徒然

的。 

在失望之餘，不知約瑟會不禁的問道：神阿，你在那

裡呢？其實、神正在那裡—就在馬利亞的腹中！他們

倆人不是單獨的走過人生難行的路，有神子親自與他

們同行，一起去走過。 

 

今日，照樣如是，住在每一個信祂的人的心 (肚腹) 

之中，正是神自己，祂與我們走過人生每一條道路。 

 

一月一月一月一月二十二二十二二十二二十二日日日日 

“親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來

的。凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神。約翰

一書 4:7            

   

我在上 “城市宣教” 課實習的期間，有機會與一群

來自各地的牧者訪問不少照顧貧苦和邊緣人的工作。

他們都是付上了極大的代價，可以說是帶著犧牲的，

甚至冒著生命的危險去服侍那些多被社會遺忘的人。

其中被訪問的包括一些不是基督徒的社工。 就在我們

作小組反思的時候，其中一位來自蘇格蘭的牧者就有

感而說： “他們 (指那些不是基督徒的社工) 一定也會

得救！” 
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我就回答說： “不錯，他們所作的實在很難得；

但是因為他們不信耶穌，極其量能做到 other-centered 

(為別人而活), 但卻沒有做到 God-centered為神而

活。” 

 

其實，如果我們的愛不是 God-centered (從神而來), 

我們真的能 other-centered (為別人而活)嗎？甘地可算

是能為別人而活的表表者，但因他在年青時，刻意拒

絕信耶穌，故此臨終時歎息的說： “我週圍是黑暗、

我何等渴望有光。” 

 

一月一月一月一月二十三二十三二十三二十三日日日日 

“不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像彷彿上天、

下地，和地底下、水中的百物。”出埃及記 20:4      

Carlo Carretto是剛剛過去的一代天主教的傑出的

作家和誠實的批判者；他雖然一生忠於天主教，但他

卻常常直接的指出天主教錯誤之處。就如在他記錄自

己為教會的禱文中，他問道：  “為何教會 (今天) 這

樣可憐 (so sad)?”  跟著他就這樣為教會禱告，催促她 

“離開偶像吧，它們是不能幫助你的。” (見<<Guide to 

Prayer>>222頁) 

 

無怪，在他在生的年日，不少天主教的領袖不喜

歡他！ 

當我想到天主教在這方面的錯誤時，我就為宗教改革

而感恩。但同時，我亦不禁自問： “對！我們(基督教)

沒有把神變為偶像，但我們卻常常把神變為我們的佣

人，不是一樣要悔改嗎？今天我們的教會這樣可憐，

豈與此無關呢！” 

 
10 

 

VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  
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VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“但願賜忍耐安慰的神叫你們彼此同心，效法基督耶

穌，一心一口榮耀神，我們主耶穌基督的父！”  

羅馬書 15: 5-6 

 

 

 


