
1 

 

 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第四週:  

一月二十四至三十日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“主啊！請施恩聽允我求，容我與你心心相默契。

我願每日作忠心僕人，使我更能與你親近…靠近你

身邊、永不相離。奉主名求，阿們。” (Haldor Lillenas) 

 

2. 詩篇第 4 篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌握詩

中不同有關神的屬性或作為之一，作默想，然後化

所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

一月一月一月一月廿四廿四廿四廿四日日日日   8: 22-39 

這段經文記載三個不同的群體：船上的門徒、被鬼附

的人，及四圍(包括放豬)的人。請思想對他們而言，

耶穌是誰： 

(1) 對風浪平靜後的門徒；何以見得？ 

(2) 對四圍(包括放豬)的人；何以見得？ 

(3) 對痊癒了的被鬼附的人；何以見得？(請細思 39

節) 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月廿五廿五廿五廿五日日日日   8: 40-56 

(1) “不要勞動夫子” ，其實是說：“太遲了！” 是

否真的太遲呢？你有否在生命中對神有“太遲

了” 的感覺？ 

(2) 從這管會堂的女兒的事蹟，你可以領會到為何

有時神似乎遲一點出現？ 

(3) “那患血漏的女人竟用手摸主的衣裳，從某個

角度她是有信心的；但從令一角度來說，她尚

欠真正的信心。” 請細思這句話。 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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一月一月一月一月廿六廿六廿六廿六日日日日   9: 1-17 

(1) 門徒既能醫病、趕鬼，為何還會被人拒絕呢？ 

(2) 耶穌與門徒對聽道、但饑餓的群眾的態度，最

基本的分別在那裡？ 

(3) 試想像自己是門徒之一，參與分派五餅二魚；

你那天最深的印象或體會是什麼？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月廿七廿七廿七廿七日日日日   9: 18-36 

(1) 你認為群眾對耶穌是誰錯誤的猜測值得責備

嗎？彼得能在這方面與眾不同，原因何在？ 

(2) 耶穌在第 24 節說明凡跟從祂的當“捨己，天

天背起他的十字架” 的原因是什麼？(留意

24 的‘因為’) 。24, 及 25 節與 23 節的要求有

何關連？ 

(3) 彼得見了這異象，他在第 33 節的反應是什

麼？跟著，神從雲中怎樣回答他？從神的回

答，你可知道神賜人特別的屬靈經歷的原因是

什麼呢？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月廿八廿八廿八廿八日日日日  9: 37-62 

(1) 9:1 曾說：耶穌已給與門徒能力、權柄制伏“一

切” 的鬼；何以門徒這次卻不能？(參主在馬

可 9:29 的答案；為何門徒竟不禱告？) 

(2) 第 57 的人，似是甘願從主；但主立刻澄清什

麼是跟從祂的其中一個重點。這重點是什麼？

為何主要作此澄清？ 

(3) 耶穌對第二個人的責備似不近人情。但耶穌在

第 60 節加以解釋；這解釋的原委是什麼？ 
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(4) 耶穌對第三個人也加以責備，為什麼 “容我先

去……”是手扶著犁向後看的表現？ 

(5) 三個的警告或責備，那一個你最需要聽？ 

(6) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月廿九廿九廿九廿九日日日日  10: 1-24 

(1) 在第 1-11 及 16 節中，耶穌給 70 個門徒發出

宣教的差遣，並給與詳細的吩咐。這些吩咐對

我們今天福音的使命有什麼的提醒，試列其

三。  

(2) 耶穌在第 20 節的一句話叫事奉的人得到什麼

的提醒？ 

(3) 耶穌說門徒是有福的，原因何在？我們與他們

相比，誰更有福？為什麼？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

一月一月一月一月三十三十三十三十日日日日  10: 25-42 

(1) 為何說那律法師問耶穌 “誰是我的鄰舍” 是

要顯明自己有理？ 

(2) 這律法師在問“誰是我的鄰舍” ，但耶穌好撒

瑪利亞人的比喻有否真的回答他的問題呢？

耶穌答的是“誰是他的鄰舍” 、還是 “他是誰

的鄰舍” ？二者有何分別？ 

(3) 不少人總想也稱讚馬大，但聖經在此沒有一句

對她的讚賞，原因何在？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

一月一月一月一月二十四二十四二十四二十四日日日日 

 “腰袋裡，不要帶金銀銅錢。 行路不要帶口袋，不

要帶兩件褂子，也不要帶鞋和枴杖。因為工人得飲食，

是應當的。”馬太福音 10: 9-10      

 

當主耶穌差十二個門徒去傳天國的褔音時，吩咐

他們什麼也不用多帶，明顯是要他們學習信心的功

課。聖經中更充滿了神所呼召的人如何屢屢經歷信心

的果效。但似乎在北美神的家，這不是人愛聽的教導。 

不是嗎？不但是在社會中，就是在教會中越來越

多的青年人是靠政府的低息或免息的貸款來完成高等

的教育。在這百物騰貴的北美社會，這是可以理解的。

但是連蒙召傳道的神學生也是如此，就實在可憐了。

如果真的是神的呼召，難道神不會供應所需嗎？如果

奉獻的路是一條信心的路，豈不應在開步的時候就好

好的學習嗎？ 

 

一月一月一月一月二二二二十十十十五五五五日日日日 

 

 “ 主人對他說：你這惡僕 ……” 路加福音 19:22       

            

在這十僕的比喻中，主耶穌固然責備那把所託的

一錠銀子包在手巾裡，什麼也不作的僕人。但有趣的

是，主耶穌並不是責備他為懶惰或是不負責任，而是

責備他為“惡”(wicked or evil) 。為什麼呢？ 

明顯地，他說他 “原是怕你”是謊話，因為他若

真是怕主人，豈不會像主所說把銀子交給銀行嗎？其

實真正的原因已由他口中自道出來了。 
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其實，他根本不愛他的主人、也不為祂的利益著

想。試想、他既不用花任何心思或時間為主人，他豈

不是能把所有時間用在自己身上嗎？這固然是他的

“惡” 。 

但在這此喻中，這主人是為本國的人所恨的，他

們不要祂作王 (見 14 節) 。不曉得這僕人是否以為敵

人會得勝，主人那會再來、那麼他何用交帳？無怪、

主稱他為“惡僕”！ 

 

今天，不曉得你對交帳的意息有多強？原因又在

那裡呢？ 

 

一月一月一月一月二二二二十十十十六六六六日日日日 

 “你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹。你兒

女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華

的人，必要這樣蒙福。” 詩 篇 128:3-4    

        

讀到像這類的經文，我們可以理解撒母耳的母親

哈拿為何因無子而愁苦，以為神不顧念，因為原來多

兒、多女是敬畏神的人福氣；相反來說，無兒無女，

豈不是不敬畏神的明證？ 

當然，在舊約以農業和畜牧為主的社會，多子多

女確是極大的福氣；但是否無兒無女就是神的咒詛？

當然不是。因為不論是在舊約或是在新約的時代， 

“萬事都互相效力，叫愛神的人得益處” (羅馬書

8:28) 。 

所以不論在什麼的時代，不論人用什麼的標準來

衡量我們，祇要我們尊心的愛神，所有人看為咒詛的，

都會化為祝福。 
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一月二十一月二十一月二十一月二十七七七七日日日日 

“公義和公平，是你寶座的根基。慈愛和誠實，行在

你前面。” 詩篇 89:14 

神其中的一個屬性是公義。這個是無可至疑。特

別在這個越來越敵擋神的末世，我們不禁希望神早日

顯出祂公義的審判。不是嗎?當我們看到同性戀者不但

得到一些政府和跨國企業在福利上加以承認，他們更

要公然在教會中舉行婚禮；在一些美洲的市城，連教

科書也容許倡導同性戀的書籍被列在其中。 

固然，神並非改變了祂的屬性，更不是失去了祂

的權能。羅馬書已明說： “(他們) 就在自己的身上

受這妄為當得的報應” (1:27)  但以上的詩篇卻提醒

我們，神的公義不是一獨立的屬性，這公義的屬性是

與愛和誠實(或譯作信實) 並存的。 

換句話來說，神的公義並非冷血的公義。審判往

往是祂的  last resort (不得已之舉) 。祂總是“寬

容……不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。” (彼得

後書 3:9) 

 

一月二十一月二十一月二十一月二十八八八八日日日日 

 

“ 世上的君王一齊起來，臣宰一同商議，要敵擋耶和

華，並他的受膏者， 說，我們要掙開他們的捆綁，脫

去他們的繩索。”詩 篇 2:2-3      

      

主耶穌來是要解開我們罪的捆綁和繩索，但我們
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卻以為祂是來轄制我們，把捆綁和繩索加在我們身

上。世人固然敵擋神，以為把祂推出生命以外，他們

就可得自由了。但神的兒女也常常如此，總想按自己

的意思、時間和方法去行事。當神難阻的時候，我們

就有被捆綁的感覺，好不自由。但試想、如果神事事

任憑我們，這是福還是禍吧？是真自由還是真捆綁是

呢？ 

十九世紀的盲人詩人George Matheson知道這問題

的答案，因此他寫了一首詩，開始的第一句就說：“求

主把我捆綁，我才得著釋放。” 

               

一月二十一月二十一月二十一月二十九九九九日日日日 

 

“因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你

們便如神能知道善惡。”創世記 3:5  

 

有人以為神懼怕人能有“能分辨善惡”，故此禁

止亞當、夏娃吃分別善惡樹的果子。如果真是這樣，

神倒不如造如白痴的人倒好？ 

能分別善惡不是罪，神自己當然是能分別善惡的

神。問題是：能分別善惡是一個既帶能力，也帶責任

的權利；就如一把鋒利的刀，可以帶來益處，也可以

帶來傷害。我們絕對不會把這樣的利器交在一個五歲

的小孩手中，要等他成長之後才可以使用。 

聖經從沒有說神不會有一天給與人有分別善惡的

能力。明顯地，在時間和成熟上，亞當和夏娃在當時

是未能承此重責。故此，在我們犯不願意等候的罪的

後面，往往是犯了自己要“如神”的罪！  
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一月三十日一月三十日一月三十日一月三十日 

 

 “ 耶穌說，潔淨了的不是十個人麼。那九個在那裡

呢？”路加福音 17:17         

      

對！那九個在那裡呢？為何祇有一個回來感謝耶

穌呢？ 

要知道，十個長大痲瘋的都已經過信心的起碼考

驗。 

耶穌沒有像醫治第五章的那個長大痲瘋的、用手

摸他。似乎耶穌甚至沒有走近他們一點。 

耶穌也沒有叫他們走進附近的加利利海，像以利

沙醫乃縵一樣叫他在河水中浸七次，然後得到醫治。 

耶穌卻單單要他們去把身體給祭司察看。 

若然他們沒有信心，不去。結果，當然得不到醫

治。但十個長大痲瘋的顯然有信心，結果一去，就看

見信心的果效，全得醫治。但為何祇有一個回來感謝

耶穌呢？ 

明顯地，九個人的信心是由始至終都是以自己為

中心的。他們信是單為自己而信，也單為得醫治：為

今生的褔樂而信。然果，一得到醫治，還不立刻跑回

家，重尋今生失卻了多年的美夢嗎！換句話說，他們

有的信心是利用的信心：利用神去滿足自己的信心。 

不曉得你的信心是否屬於這一類？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5 或 30 分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“願主耶穌基督的恩惠、神的慈愛、聖靈的感動，常

與你們眾人同在！阿們” 哥林多後 13:14 
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