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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第五週:  

一月三十一至二月六日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“全能的神啊，每顆心向你是敞開的、每個想望你

都知道，沒有一樣能向你隱藏。懇求聖靈潔淨我心

的思念，叫我愛你愛得完全，更能榮耀你的聖名。

奉主基督名求。阿們。” (The Book of Worship) 

 

 

2. 詩篇第 5 篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌握詩

中不同有關神的屬性或作為之一，作默想，然後化

所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

一月一月一月一月三十三十三十三十一一一一日日日日  11: 1-13 

(1) 你以為是什麼激動那門徒求耶穌教他禱告

呢？ 

(2) 你是否也想求耶穌教你禱告呢？你的原因又

何在？ 

(3) 再細讀這「主禱文」；你覺得那一句帶給你最

大的挑戰？？ 

(4) 5-13 節的教導是清楚的用於「代禱」(而非一

般性的禱告) 。既是這樣，你對「代禱」有何

加深的領會？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二二二二月月月月一一一一日日日日   11: 14-36 

(1) 從 14-26 節中，你對「污鬼/邪靈」有何認識？

信主的人需要懼怕邪靈嗎？(參約翰壹書 4:4) 

(2) 耶穌說，這世代是一個邪惡的世代，他列出什

麼的原因？按這些原因來看，今天的世代又如

何？ 

(3) 35 節說：所以你要省察，恐怕你裡頭的光，

或者黑暗了。(原文是：恐怕你裡頭的光就是

黑暗！) 這是什麼意思？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二月月月月二二二二日日日日   11: 37-54 

(1) 按你所知，「法利賽人」和「律法師」是當時

的什麼人？為何耶穌對他們這樣的不客氣？ 
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(2) 試列出耶穌所指出「法利賽人」的罪。 

(3) 試列出耶穌所指出「律法師」的罪。 

(4) 以上種種的罪，那一個是你最需要自省的？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二二二二月月月月三三三三日日日日  12: 1-12 

(1) 當有幾萬人踐踏著要聽耶穌，為何耶穌卻「先」

對門徒說呢？ 

(2) 路加記載了以下耶穌對門徒的話： 

甲、 要防法利賽人的酵：是指什麼？為何稱

為酵？ 

乙、 掩蓋的沒有不露出來：你有什麼是在暗

中說了或作的？ 

丙、 不要怕什麼，衹怕神：耶穌指出的原因

是什麼？ 

丁、 我們都是神所寶貴的：原因何？ 

戊、 在人面前不認我的，人子……也必不認

他: 你在什麼情況下，可能不認主呢？ 

己、 不要思慮怎麼分訴，說甚麼話：我們豈

不用預備講道、領查經和教主日學嗎？ 

(3) 作為主的門徒，以上那一項是你最需要聽的？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二二二二月月月月四四四四日日日日  12: 13-34 

(1) 耶穌以什麼理由拒絕這人的請求？這樣，如果

教會中發生類似的情形和要求時，我們應如何

應用主在此的教導？ 

(2) 主耶穌要我 (先 )求祂的國  (參馬太福音

6:33) ：請列出神的國三個與地上的事情有別

的特點。這些分別與先求祂的國有何關連？ 
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(3) 從這整段的教訓(13-34) ，我們可以怎樣知道

自己確沒有先求祂的國呢？徵兆是什麼？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二二二二月月月月五五五五日日日日  12: 35-59 

(1) 把 41 節(彼得很奇怪的問題) 和 48 節(耶穌回

答的精義) 放在一起讀時，你以為耶穌給彼得

的答案是什麼？ 

(2) 你以為彼得這問，背後的原因是什麼？這表明

他對主在 35-40節的教導的態度是什麼？你的

態度似他嗎？ 

(3) 主在 49 節好像是自言自語，卻充分顯出祂的

emotion (情緒) 。你可以怎樣形容及解釋祂當

時的情緒？ 

(4) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 

 

二二二二月月月月六六六六日日日日  13: 1-21 

(1) 在中國人的傳統思想，也有「不好死」的觀念。

耶穌怎樣消除這種觀念？ 

(2) 無花果的比喻與消除這種觀念有何關連？

(註：在解釋福音書的比喻時，要留意兩點：[1] 

要把重點放在比喻的中心教訓，不可強解比喻

的細節；[2] 它們一般是針對已背棄神的以色

列整個民族而論：在此要結的是悔改的果子--

參 3:8) 。 

(3) 耶穌以牛驢去此那女子，是要顯出他們假冒為

善的那方面？ 

(4) 18-21 之兩個比喻有同一個主要的中心，這中

心是什麼？今日這比喻實現到什麼情度？ 

(5) 今天你對 “全然順服” 有何領會? 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

一月一月一月一月三三三三十十十十一一一一日日日日 

“內中有一個見自己已經好了，就回來大聲歸榮

耀與神。”                     路加福音 17:15  

 

十個長大痲瘋的都有信心，不然他們不會動身去

見祭司；不動身就肯定得不到醫治。但明顯的，這一

個回來歸榮耀與神的是具有不同的信心。 

試想，可能已有十多年，或更長的時間離開了家

人、朋友；現在一得到醫治，還不立刻去見家人嗎？

還不回家洗澡，重尋美夢嗎？這豈是過分嗎！ 

但這一個，卻立刻的先想到要回來，讚美神，更

要俯伏 (即敬拜) 耶穌、感謝耶穌。這個是人生優先

次序的轉移。這個的轉移帶來了耶穌的宣告說： “你

的信救了你。” 

原來唯有能叫我們人生帶來優先次序轉移的信，

才是叫我們得救的信。九個長大痲瘋的信心是自我中

心的信心，但這一個的信心卻是優先次序轉移的信、

是以神為中心的信，也因而是得救的信心。 

不曉得你的信心是屬於那一類呢？ 

 

二二二二月月月月一一一一日日日日 

“除了這外族人，再沒有別人回來歸榮耀與神麼。”  

           路加福音 17:18 

 

為什麼這一個回來歸榮耀與神的是具有不同的信

心呢？聖經似乎沒有交代，但耶穌卻就他說了句很特

別的話：“除了這外族人……” 

是的，他與其他九個長大痲瘋的最主要不同的地
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方是，九個都是猶太人，惟獨他一人是撒瑪利亞人。

從約翰福音第四章主耶穌與撒瑪利亞婦人的對話中，

我們曉得“原來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往” 

(4:9) ，而且猶太人不但歧視撒瑪利亞人，甚至叫他們

覺得自己是站在神救恩的門外。耶穌也似乎是這樣的

試試撒瑪利亞婦人的信心： “你們所拜的，你們不知

道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出

來的。”(4:22) 

故此，當耶穌吩咐十個都去祭司時，那撒瑪利亞

人是很自然的會懷疑： “究竟耶穌是否知道我是外族

人呢？那醫治的應許大概沒有我的份兒吧！” 

誰知，連他也在這應許之中！因而，他不但像其

他九個人是充滿驚喜的，他更是充滿了極大不配的感

恩的！ 

是的，越深的不配感才會產生更深感恩的心！ 
 

二二二二月月月月二二二二日日日日 

 “我們為基督的緣故算是愚拙的，你們在基督裡

倒是聰明的，我們軟弱，你們倒強壯。你們有榮耀，

我們倒被藐視。 ”            哥林多前書 4:10  
          

今日的基督徒似乎有哥林多信徒類似的心態，就

是希望得到世人的尊重，不但是富足、飽足，更被世

人看為聰明、強壯，像王似的高人一等 (參林前四) 。 

是的，我們以為要這樣才是榮燿神，以為這樣才

配吸引世人歸主。誰知保羅說，他自己是被世人算為

愚拙的，軟弱的，更是被藐視的；不但不是富足的，

更是又饑、又渴；也沒有光鮮的衣裳，甚至要捱打、

被咒、被逼迫，被世人毀謗、輕看，如世上的渣滓。 

這與今日的基督努力爭取社會的認同，甚至成為

主流的心態絕然不同！ 
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二二二二月月月月三三三三日日日日 

“耶穌對他說，我實在告訴你，今日你要同我在

樂園裡了。”                   路加福音 23:43  

         

我常常被心情迫切的弟兄姊妹邀請去探望病危的

未信主的親人，希望能在牧師一次的探望下傳福音給

自己所愛的人，或者使他們能像十架上的強盜會願意

死前作決志禱告，不至滅亡，反得永生。這種心理是

可以理解的。 

但我們常常忽略的是那十架上悔改的強盜的決志

是殊不苟且的： 

(1) 他是出於怕 (即敬畏) 神而產無為罪的悔過， 

(2) 他更接受十架酷刑是自己所當得的， 

(3) 他更在極大的痛苦中清楚的承認耶穌是一定會在

榮燿中降臨的基督。 

故此他的悔改相信絕不含糊。感謝主，我見證過

不少死前同樣清楚悔改信主的，但可惜也有臨終仍堅

決不信的。但致終，一個人的信主全是聖靈的工作與

憐憫，不論是在健康或病危，聖靈是大能的，祂可以

要人清楚的悔改歸向神。 

 

二二二二月月月月四四四四日日日日 

 

"祝謝了，就擘開，說，這是我的身體，為你們捨

的。你們應當如此行，為的是記念我。" 

     哥林多前書 11: 24 

           

剛剛讀過一位天主教的著名學者挖苦基督教的教

義，說我們是實制上是不信神蹟的。他就以我們反對

他們聖餐的 “Transubstantiation” 的教義為例。當
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然，我們不是不信神蹟，乃是反對神秘主義，反對把

餅和杯偶像化，更不認同不斷的把主重釘十架。 

保羅清楚的在林前提我們，聖餐的重點在乎 “宣

揚” (表明這字的原文乃宣揚) 主的死，當然更在乎

記念主。可惜的是，我們似乎有時卻有點矯枉過正，

在擘餅、飲杯的時候，單記念主的死，而忘卻思念主

自己。 

我就想到，記念主如同我在看我孫女的照片一

般；對、那祇是她的照片，但每次的看見，不但叫我

帶來內心的喜悅，更叫我希望快見到她。 

不曉得我們每次 “守聖餐” ，是單單記念主代

死的功勞，還是在 “思念” 主自己呢？ 

              

二二二二月月月月五五五五日日日日 

“就是聽見我指著這地和其上的居民所說，要使

這地變為荒場，民受咒詛的話，你便心裡敬服，在我

面前自卑，撕裂衣服，向我哭泣……”  

 列王紀下 22:19 

約西亞王能使猶大經歷兩任、57 年的惡王統治之

下重新轉回歸向神，其中一個主因是像女先知戶勒大

所言：他一聽到神律法的話 “心裡敬服” 。不少解

經家就指出 “敬服” 這字是指一個柔弱的心。 

約西亞貴為王帝，卻有一個柔弱的心，柔弱到一

個地步，一聽到神的話就被感動到撕裂衣服，向神哭

泣。 

我們常常讀到歷代的復興的運動，心中總是善

慕，但又不明為何今日在教會中不多見到這些現像。

其實所有真正和持久的復興的運動，都與約西亞一樣

由一個人在神面前先有 “敬服” 的心有關。 
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請問：你上一次在讀到或聽到神話語，心被感動

如刀割，以至心腸被撕裂一樣，在主前自卑痛哭是多

久之前的事呢？是否已是非常之久呢？或者甚至從未

有此經歷呢？ 

 

二二二二月月月月六六六六日日日日 

“ 在約西亞以前沒有王像他盡心、盡性、盡力地

歸向耶和華，遵行摩西的一切律法；在他以後也沒有

興起一個王像他。”     列王紀下 23:25 

          

約西亞王“盡心、盡性、盡力地歸向耶和華”其

中另外一個表現是在乎有盡除偶像中的不徇情面。王

下廿三章在詳述他如何除偶像時，特別提到的是在他

以前的王帝親自設立的偶像： 

有耶羅波安在伯特利所築的邱壇和亞舍拉 (15

節) ；有猶大列王向日頭所獻的馬和日車(11 節) ；有

瑪拿西所築的壇(12 節) ；更有所羅門在耶路撒冷為西

頓、摩押、亞捫人可憎的神所築的壇等。 

這些壇中，有些可算是歷史猶久的了，像所羅門

所築的諸壇。如果是在今天，我們也可能有所遲疑，

因為是歷史文物的一部份，也因是像所羅門一般，名

人的遺蹟。但這些卻是神看為 “可憎”。我們需要學

習樂主所樂、憎主所憎。相信這是約西亞王的心態。 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5 或 30 分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“ 但願我們主耶穌基督，和那愛我們，開恩將永遠的安

慰，並美好的盼望，賜給我們的父神，安慰你們的心，

並且在一切善行善言上，堅固你們。”帖撒羅尼迦後書 

2: 16-17 


