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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第七週:  

二月十四至二十日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“神啊，求你以不斷的憐憫溶化我，讓我在清晨(或

晚上) 起來向你獻上感恩。讓我整天的談話都論到

你的慈愛和憐憫。奉主基督名求。阿們。” (George 

Whitefield 日記 09.14.1740) 

 

2. 詩篇第 7 篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌握詩

人因神某方面的屬性而發出懇求，作默想，然後化

所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

二二二二月月月月十四十四十四十四日日日日  17: 1-19 

(1) 路加在 1-10 節記載耶穌四方面的教導 

i. 1-3 節：耶穌為何嚴責絆倒人者？你可以

怎樣避免絆倒別人？ 

ii. 第 4 節：不斷的饒恕與姑息有何分別？ 

iii. 5-6 節：使徒的祈求不是正承認自己信的

小嗎？既是這樣，耶穌的回答的真義是什

麼？ 

iv. 7-10 節：在事奉中，你該如何教正你的態

度？ 

(2) 思想第十個痲瘋病者與其他九人的「信心」分

別何在？這「信心」的分別帶來了什麼的後果？ 

(3) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月十五十五十五十五日日日日  17: 20-37 

(1) 神的國既是「眼所不能見」，乃在人心裡，這與

「人了降臨的日子」何干？ 

(2) 22-37 重複的重點是什麼的主題 ？挪亞與羅得

的日子相似的是什麼地方？今日的「日子」可

有不同？ 

(3) 32 與 33 節有什麼關連？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 
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二月月月月十六十六十六十六日日日日   18: 1-14 

(1) 1-8：寡婦與神的選民呼求的性質有什麼相同

之處？這此喻可叫我們看出神那方面的性

情？ 

(2) 9-14: 這教訓是非常明顯。但為何我們，身為

重生的基督徒，仍常犯此錯？你最近有犯了這

錯誤嗎？ 

 (3) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月十十十十七七七七日日日日   18: 15-30 

(1) 耶穌的門徒當然不是法利賽人，但為何卻責備

那些帶小孩到主面前的人呢？他們可有什麼

的理由？耶穌對門徒的責難，可以怎樣應用在

今天？ 

(2) 18-23：在澄清「永生」這問題之前，耶穌先

澄清自己是神的身份。然後祂衹問這官十誡的

後六誡，而不問首四誡呢？「賣掉所有」並跟

從祂與首四誡有什麼關連？ 

(3) 為何「錢財」是叫人這麼難進神的國呢？這

樣，是否貧者就易進天國呢？何以見得？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月十十十十八八八八日日日日   18: 31-42 

(1) 耶穌與門徒分享將遇之苦難，祂祈望門徒的反

應是什麼？他對門徒的反應會有什麼的感

受？你曾有類似的感受嗎？ 

(2) 把人對瞎子的態度與門徒對小孩的態度(18: 

15-17) 相比，祂有任何相似之處嗎？ 

(3) 明明是醫治他，為何主說「救了你」？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 
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二二二二月月月月十十十十九九九九日日日日   19: 1-28 

(1) 從撒該是什麼人，他怎樣的要見耶穌和其動

機，我們可以明白到得救恩的途徑嗎？ 

(2) 與 18 章的官相比(18:18-23) ，撒該與他的分

別在那裡？為何耶穌卻沒有要求他「變賣一

切」？ 

(3) 11-28：這比喻一共有多少個人物？試列出。

那「惡僕」在第 21 節所言屬實嗎？怎樣看出

他的理由是「惡」(wicked)的呢？從這比喻，

試給「作主的僕人」下一定義。 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月二二二二十十十十日日日日   19: 29-48 

(1) 請參閱撒迦利亞書 9:9-10；詩篇 118:26 及路加

2:14。你可明白法利賽人為何要耶穌責備門徒

嗎？ 

(2) 試把主坐驢駒進耶城與當時該撒(羅馬王) 進

城相比，耶穌是否很可笑？為何祂要如此？ 

(3) 聖經記載耶穌哭了多處？如果你是主，在世上

你最可能哭的是那時刻？為何在此要哀哭？ 

(4) 聖殿既作「禱告的殿」，你該如何參與，叫教

會真的成為「禱告的殿」呢？ 

(5) 今天你對“全然順服”有何領會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

二二二二月月月月十四十四十四十四日日日日    

“又要叫基督的平安在你們心裡作主……”  

                             歌羅西書 3:15  

 

昨日晚上在小組分享中說了一句不大合宜的話，

叫自己梗梗於懷。在夜間也不斷的思想和爭扎。就在

這時候想起以上的經文，也想起賈艾梅在她的默想若

中所寫的名句。我就在腦海中浮出這回應：  

若我祈顧好騙取內心片刻的平安  

       而輕忽地處理這自己的錯  

           甚或以藉口去解釋自己的罪  

              “那我就還是絲毫不懂加略山的愛”  

是的，不少時候，我們的所謂認罪，無非是要騙

取內心的平安，而不是徹底的認罪和帶決心的痛悔。 

 

二二二二月月月月十五十五十五十五日日日日    

“因為從頭一天直到如今，你們是同心合意的興

旺福音。”                         腓立比書 1:5  

 

在眾多書信中，腓立比的教會是被受保羅稱讚，

而較少被責備的一個教會；相信一章五節這句話充份

表明個中原因。  

(1) 腓立比是一個不但傳福音的教會，更是興旺福

音的教會。今日，我們很著重我們是“福音派” 

的教會，這個是重要的。但往往我們的重點是

單單在乎信仰的純正，而忽略了“福音派” 之為 

“福音派” 更在乎以傳福音為教會與信徒首要

的任務的。一個教會若果不積極的傳福音，就
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不能稱為“福音派” 的教會；一個信徒若然不努

力傳福音也不能稱為“福音派” 的基督徒。 

(2) 腓立比教會得保羅的稱讚也在乎他們是“同心

合意”的。“同心合意” 在原文是一個字，通常

翻為“團契” ，有生命分享的意思。對！我們與

世上團體最大的分別是在乎我們在主裡不但有

同一的目標與心志，更多在乎我們在主裡有些

同一的生命，互為基督身上的肢體，互為神家

裡的弟兄姐妹；是一個永恆不變的關係。故此，

若要完成傳福音的使命，首先，我們要活出這

永恆關係的真義，就是彼此切實相愛。故此，

主耶穌提醒門徒說：“你們若有彼此相愛的心，

眾人因此就認出你們是我的門徒了。” 約翰福

音 13:35 

 

二月月月月十六十六十六十六日日日日    

“城中的人有因驚慌而死的……” 

撒母耳記上 5:11  

 

雖然神的百姓妄自把約櫃抬到戰場，引至約櫃被

擄，羞辱了神的名。但大能的神當然可以自保，叫約

櫃無論被抬到那處，那處的人都要生痔瘡，其實，在

神施大能的背後，我們可以見到神的憐憫，不是嗎?

神大可以叫他們患能速速致死的病，但神卻僅僅叫這

些不認識耶和華的非利士人生痔瘡。但可笑的是，痔

瘡沒有叫人死亡，“驚慌”反而叫他們死亡。這就使

我想起沙士比亞的一句名言懦者死前已死多攻，勇者

一生只嚐一死！是的，一個沒有神的人，面對如患重

病的一般環境，不免只有驚慌。就是所謂勇者，可能

口硬仍說人定勝天，但致終也要承認人的有限，更要
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面對死後的審判。但信主的就可以不用驚慌，不是因

為神一定會救我們離險境，為因耶和華應許必與你同

在(以賽亞書 43:2) 有主同在，環境再不能操縱我們，

環境乃被神所操縱了。故此，或順或逆，我們可以安

然，因為知道，沒有主的容許，我們連一根頭髮也必

不損壞(路加福音 21:18) 。何況，我們已有永生呢！  

 

二二二二月月月月十七十七十七十七日日日日    

“ 彼得對耶穌說：主阿，我們在這裡真好 ！” 

           馬太福音 17:4 

 

十二個門徒中，彼得，雅各和約翰，妤像得天獨

厚一樣，竟然能在這登山變像奇特的經歷中，不但見

到榮耀的耶穌，更見到律法的代表—摩西和富傳奇性

的先知—以利亞。就像今不少的基督徒，當讀到一些

古代聖徒在靈修中奇特的經歷 (特別是見到主的顯

現)，就極力的仿傚他們靈修的方式，以為或可以有經

歷，或能達到他們靈性的境地。 

誰知，一方面，這些經歷不是追求得到 (除了彼

得，雅各和約翰，其他的門徒卻沒有同樣的經歷) 。

另一方面，就是彼得想延長這寶貴的經歷，但“說話

之間”，這經歷就停止了。為什麼呢？父神就發聲指

出：“你們要聽他。” 

原來這些屬靈的經歷原不是叫我們有特殊的感受

和經歷，乃是藉此叫我們去聽從主的命令。遲鈍的彼

得，雖滿有屬靈的經歷，還需主在復活後再三的提醒

他，應如何聽他的話，就是要“餵養(他) 的羊。” 

無怪，有人說： “Solitude is for mission” (與神獨

處，乃為事奉) ，是千真萬確的。 
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二二二二月月月月十八十八十八十八日日日日   

“因我活著就是基督、我死了就有益處” 。 

                             腓立比書 1：21 

 

最近我不停的嘴嚼保羅這句話，但總好似未能較

具體的領會他的意思，直到我讀到 Thomas a Kempis 

(Imitation of Christ 的作者) 以下的禱告，我就似乎較

深的領會“活著就是基督”的意思： 

主阿，你知道那是更好的道路；就照你所喜悅的

成就吧。 

要給什麼、要給多少、在什麼時候、全照你的旨

意。 

按你所知、最討你喜悅，並最能使你得榮燿的，

行在我身上。 

求你放我在你的旨意的地方，按你旨意對待我； 

我全在你手中，像轉動的輪子一樣， 

 把我轉過來、把我轉過去。 

看哪，我是你的僕人，預備好去遵行任何的事； 

 因我不願為己而活，只為你而活。 

啊，但願我真能如此， 

活得配、活得完全。 

 

二二二二月月月月十九十九十九十九日日日日   

“我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇

我。...... 因我受造奇妙 。”  

                             詩篇 139:13-14 

 

今日，非常多的為保護環境，保護動物的人仕，

同時也是為倡墮胎者。這真是令人費解。難道，人腹

中的生命比貓，狗都不如嗎？ 
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詩人大衛在詩篇 139 中充份的了解到人的生命始

於母腹，已有神的設計，更有神的覆庇。 

故此，在新約時代，當不少的外邦人開始悔改，

相信耶穌時，除了四福音和新約書信等的教導外，其

中最早期的文獻 “DIDACHE” （一般稱為「十二使徒

的教訓」）針對當時世俗的潮流，就有這句話，吩咐這

些從異教改信耶穌的說： “do not kill a fetus by 

abortion” （不要墮胎殺害胎兒）[DIDACHE 2.2] 

胎兒是神造的更是神所覆庇的，我們墮掉胎兒不

是謀殺，又是什麼呢？ 

 

二二二二月月月月二十二十二十二十日日日日   

“又將我的安息日賜給他們，……使他們知道我

耶和華，是叫他們成為聖的。”  

                             以西結書 20:12 

 

 不錯，以色列人把「守安息日」視為一個只有外

表的宗教儀式，而沒有真正敬虔的實義。以招至耶穌

的責備（參馬可福音三章）。但這並不抹殺神設立安息

日的重要性。 

 以西結在責備以色列人不守安息日時，指出這安

息日是神給以色列人的證據，來表明他們與萬邦有

別，唯有他們是「成聖」的。「成聖」就是被特別從萬

邦揀選出來，單單歸神的意思： 

 在古時，沒有一個民族有定規作工六日，要人定

規休息一天的，唯有以色列人。但這「安息日」，不但

是停了工作的一日，更是「向耶和華守為聖的」，意思

是把這日單單為神「分別出來」去親近，敬拜神！ 

 新約的聖徒，以主復活之日（星期日）為「主日」

(the Lord’s Day) 取代了舊約星期六天之「安息日」(這
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改變的由來，詳見早期教父 Ignatius, Magn 9.1) 但卻沒

有取消了「安息日」的原意！今日極繁忙的生活節奏，

絕對不能成為我們草草以一兩小時「守主日」的藉口，

繁忙的生活是更顯出把「主日」整天「向耶和華守為

聖」的重要。 

 你是怎樣「守」你的「主日」呢？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5 或 30 分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以向自己讀出以向自己讀出以向自己讀出以下的祝福詞下的祝福詞下的祝福詞下的祝福詞 

“ 主阿，求你叫那快樂日早臨，就是我被接到亞伯拉罕的懷中，

永遠稱頌你拯救我靈魂的日子。主耶穌，我願你來。” 

(George Whitefield 日記 06.05.1740) 


