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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第八週:  

二月二十一至二十七日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“全能的神，你藉著這奇妙的世界，顯出你的能力

和美善。求你開我的眼睛、叫我從每個被造物，

看出你是生命的源頭。奉主基督名求。阿們。” (英

國詩人 John Donne, 1571-1631) 

 

2. 詩篇第 8篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每天掌

握詩中不同有關神的屬性或作為之一，作默

想，然後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 路加福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

二二二二月月月月廿一廿一廿一廿一日日日日   20: 1-18 

(1) 1-8節: 如果耶穌願意詳細回答祭司長和文士

的問題，他們是否接納祂呢？為什麼？ 

(2) 既然如此，你以為神為何有時似乎不回答你的

禱告呢？ 

(3) 9-18節: 這比喻是針對以色列人的歷史而言，

為何他們一聽便說：「這是萬不可的」？這句話

叫你對他們有什麼的認識？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月廿二廿二廿二廿二日日日日   20: 19-26 

(1) 為何奸細要稱讚耶穌？這稱讚是否屬實？ 

(2) 請看箴言 27:21；你應如何處理人的稱讚？ 

(3) 從奸細所問，似乎當時的猶太人對納稅有所爭

辯；你以為神的子民不納稅可有理由嗎？ 

(4) 耶穌明顯的說我們是當納稅的。但「該撒的物」

與「神的物」分別何在？「該撒的物」豈不是

「神的物」嗎？ 

(5) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

 

二月月月月廿三廿三廿三廿三日日日日   20: 27-47 

(1) 今日一般反對「復活」的理由是什麼？ 

(2) 你對復活有懷疑嗎？耶穌在這段的回答(特別

是 37-38節) 如何化解人對「復活」的疑惑？ 

(3) 耶穌在第 44 所問的問題的答案是什麼？這答



3 

 

案對「信耶穌」有何重性？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月廿四廿四廿四廿四日日日日            21: 121: 121: 121: 1----19191919    

(1) 照知聖殿是有像「食物銀行」之類的善工。然

而，窮寡婦把「一切養生」獻上是絕不簡單，

以致耶穌是公開稱讚她。你可以列出她如此奉

獻的可能原因或動機嗎？相比之下，你的奉獻

又如何呢？ 

(2) 7-19：耶穌在談到「未期」的豫兆。請從 10-11

節中列出： 

甲、 在歷史上已發生的 

乙、 今天正發生的，和 

丙、 尚未發生的 

(3) 你以為我們是否已處在「末期」呢？何以見

得？既是如此，你該當怎樣活？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月廿五廿五廿五廿五日日日日            21: 2021: 2021: 2021: 20----38383838    

(註：按歷史而言，主後七十年的羅馬毀耶城，似應驗

了主所預言的，但如何再仔細分析；再加上聖經其他

篇幅，如撒迦利亞書 12 及 13 章，就知道對未期的預

言尚有未完成的。) 

(1) 25-26 節形容一些極可怕的天勢和災害。你有

經歷(或從電視觀過)類似的災害嗎？與這裡

的記載可以相比嗎？ 

(2) 這「日子」雖然極其可怕，28 節卻叫我們用

什麼的態度面對？什麼是「挺身昂首」？你如

何才做得到？ 

(3) 34節告訴我們有幾樣東西是會成為我們的「網
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羅」的。是什麼？為什麼叫它們作你的「網

羅」？ 

(4) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月廿六廿六廿六廿六日日日日   22:1-23 

(1) 祭司長和文士要找一個沒有群眾的時機和地

點去拿耶穌，故需要件內應。試把你投入猶大

這人物：按你三年與耶穌同行，所聽、所見、

所經歷，如何解釋他竟能出賣主的原因？與彼

得不認主分別何在？ 

(2) 耶穌揀逾越節設立聖餐的重要性何在？ 

(3) 在逾越節晚餐中，耶穌可以用其他物件(如所

吃的羊肉) 作聖餐的徵記，為何用餅(麵包) 和

酒？這些徵記貼切嗎？ 

(4) 耶穌設立聖餐的用意何在？你應怎樣預備自

己去守聖餐才有意義？ 

(5) 今天你對“全然順服”有何領會？ 

 

二二二二月月月月廿七廿七廿七廿七日日日日   22: 24-38 

(1) 路加刻劃門徒的爭論在聖餐有何用意？ 

(2) 按這段所形容「外邦人」的「恩主」與耶穌有

何分別？ 

(3) 撒旦固然想要篩的門徒；牠篩倒了彼得嗎？耶

穌在第 33節的禱告總意是什麼？ 

(4) 35-38 是耶穌論到祂在世最後的一段，不會與

門徒一起的時刻，亦是聖靈尚未降臨之時。請

與馬太褔音 28:18及使徒行傳 1:8 相比；我們

「如今」該怎樣行？ 

(5) 今天你對“全然順服”有何領會？ 



5 

 

V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

二二二二月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日    

“不可叫人小看你年輕… …”      

提摩太前書 4：12 

 

我愛讀傳記，特別是上一代被神所重用的人的傳

記。但往往令我感到詫異的、是他們差不多都是十多

二十歲、就被神所重用；不論是宋尚節，倪析聲或

Robert McCheyne。他們少年的熱枕，往往叫他們能全

然為主擺上。 

但今日似乎缺少了這年輕一代的擺上、為什麼

呢？恐怕，我們都犯了大衛長兄、以利押的錯；他以

大衛太年輕、而試圖阻止他行神的旨意、出戰哥利亞

（見撒母耳記上十七章）。 

這個使我想起著名畫家 Van Gogh。他在父親的影

響下，年輕時要就踏上作傳福音的事奉。不但如此、

他深深的被當時歐洲的貧民、無助、絕望的苦況所感

動；曾獻身在最貧窮的地方傳福音。可惜的是，每到

一個地方，他年少的熱枕叫年長的牧者感到不安；一

次又一次，一處又一處的被停職、拒絕和驅逐；甚至

人以他為癲狂。終於，心灰意冷的 Van Gogh，把他的

情懷舒發在油畫上，可惜同時也舒發在情慾中；最後，

自殺而死。是誰過呢？當然，Van Gogh 要承擔自己選

擇的後果；但多少時候，也是我們輕看人年輕的後果

呢？ 

今日，我和你身旁，有沒有年輕的大衛或 Van Gogh

呢？ 
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二二二二月月月月二十二二十二二十二二十二日日日日    

“所羅門愛耶和華… …只是還在邱壇獻祭燒香”  

（列王紀上 3：3） 

 

所羅門在邱壇獻祭、是向耶和華獻的；不過，卻

不是在神所指定的地方獻。故此、聖經說：‘只是’；

意思是、他這樣作的並不合神的心意。但奇怪的是，

聖經在同一節中卻明明的指出，所羅門是愛耶和華的。 

是的，在世上那有完全的人呢！連大衛、亞伯拉

罕、和摩西也是如此。不錯、在我們眼中，他們更比

所羅門愛神，但他們同時都是滿有軟弱的人。不是嗎？

大衛竟然可以犯上謀殺和姦淫的罪；亞伯拉罕作在夏

甲身上的錯、恐怕叫他一生內疚；摩西因擊石一事，

不能進入應許之地。但誰能說、他們不愛神呢？ 

故此，我們若在教會中，看見‘有人偶然被過犯

所勝’、或是似乎事奉的動機出了問題，不要立刻窮

追猛打，反而‘當用溫柔的心把他挽回過來’(加拉太

書 6：1) ；更要為他禱告。何況，我和你也非完全人，

一樣在事奉中常存雜質，常犯錯誤呢！但神豈有丟棄

我們，不再用我們呢？ 

  

 

二月月月月二二二二十十十十三三三三日日日日    

“你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的

人… …”                       提摩太前書 2：22 

 

我們每一個人都有不同的軟弱，就好像主耶穌身

旁的門徒一樣；各有所長、亦各有其短處。溫柔的卻

不能因此以為自己比暴燥的更愛主；照樣，勇敢的也

不能因此以為自己更合神的心意，或更合乎主用。當
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然，我們亦不能因此，自己原諒自己，繼續軟弱下去。 

保羅寫書信給教會時，往往是針對他們的實況而

寫的。故此，當他寫信給年輕的提摩太時，他是了解

他的軟弱和面對的挑戰；因而他說：” 你要逃避少年

的私慾。” 但滿有智慧的保羅不會只將難擔的擔子加

在提摩太的身上，他更指給他一條得勝的出路，就是

教他要” 同那(along with)… …”；意思是說、要勝過你

這特別的軟弱，是需要別人與你一起的爭戰，不可逞

強、以為自己靠神就可以勝過。 

原來，神叫我們能長進、能過得勝的生活的途

徑，乃是要我們和眾弟兄姊妹一起去追求的，非作“獨

行俠”式的 “自我修行”。其實，一個以為“自我修行”

就能愛主，過得勝的生活的人，往往同時是一個自驕

自傲，最不能體恤別人軟弱的人。 

你有沒有能夠和你一同禱告，在追求靈裡長進的

人呢？有誰能與你一起分擔心中的爭札呢？願主賜你

“清心禱告”的人，以至你們能一起成長。 

 

二二二二月月月月二二二二十十十十四四四四日日日日    

“像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子……” 

            詩篇 1:3  

 

當我初信的時候，常因自己仍常常犯罪，甚為沮

喪。一方面、我見到一些罪，很容易勝過，心中實在

高興。就如我信主前愛打麻雀，信主之後，就對它失

去了興趣。但同時，我發覺有些罪，我是要刻意的去

對付，如自己的脾氣，是要經年累月，才慢慢的改變

過來。但是，我發現更有些罪，不論如何努力，總是

勝少敗多，甚難脫離。我甚是苦惱，直到有一次，聽

到一位年老的傳道人所說的比喻，才茅塞頓開。 
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他論到在中國居住時，庭院中有一棵樹，秋天就

開始落葉。但到了冬天，卻還有不少的樹葉留在樹上。

他以為冬天的寒風，加上大雪，一定會把這些葉子打

掉。誰知，他錯了。寒風和大雪過後，樹上還有少許

葉子，頑梗地留在樹上，拒絕離去。但更稀奇的是，

春天來了，風也沒有一陣，這些頑梗的葉子都一一飄

在地上。原來氣候改變了，為要容讓新葉的生長，舊

的葉子都要脫落了。 

是的，一些頑梗的罪，不是我們的定意和努力能

把它們除掉。唯有當我們靈裏的氣候改變了，它們自

自然然要脫落了。靈裏氣候的改變，乃在乎我們久留

在神面前，像一棵哉在溪水旁的樹，它的新葉自然叫

舊葉脫落。 

 

二二二二月月月月二十五二十五二十五二十五日日日日   

“道成肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有

真理。” 

約翰福音 1:14。 

我認識一位很愛主的姊妹。她年輕的時候已有傳

福音的負擔，到了成年的時候這熱心並不退減；而且

在教會中成為人所敬重的領袖。她更大力支持宣教

士。我對她最深的印象是她常為教會祈禱。但當她年

老時，卻陷入了抑鬱當中。原來她的行動開始不方便，

記憶也漸失；禱告也不能像以前的集中和冗長。她就

覺得自己的靈性大不如前。 

我信相不少的年老的弟兄姊妹都有類似的感受。

或許在這時候，我們應該再思主耶穌‘道’成肉身的意

義。創造天地的主、甘願為肉身的限制，降世成嬰孩：

不能自己穿衣、不能自行走動、不能自行進食；何等

的不方便、要別人扶持才能走動；何等的羞辱、要別
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人幫助才能生活；何等的謙卑、要接受別人的照顧。

但祂不是沒有選揀的、祂是甘願的去接受這些限制和

束縛。為什麼呢？希伯來書就告訴我們：“祂凡事該與

祂的弟兄相同… …就能搭救被試探的人。” （希伯來

書 2:17/18） 

“主啊，祢是何等的體貼我們的軟弱，竟甘願與我

們一同經歷了肉身的限制。” 

 

二二二二月月月月二十六二十六二十六二十六日日日日   

“他們吃了那地的出產，第二日嗎哪就止住、以色

列人也不再有嗎哪了，那一年他們卻叫迦南的出產。” 

         約書亞記 5：12 

 

不少的時候，當我們讀到這節聖經，心中好像代

以色列人可惜，以為這是極大的損失，以為失去了神

極大的祝福。其實，這是對‘神蹟’極偏面的了解。固

然，嗎哪是神直接從天降下的食物；但經過了這麼多

年，每天早晨(除安息日外)必定可拾到的。你以為以

色列人再把它看為神蹟嗎？再者，他們能吃迦南地的

出產豈不是更寶貴的神蹟嗎？這是神應許的實現！ 

何況，誰說我們耕種、播種、就一定有收成呢？

是誰降雨？是誰賜陽光？是誰叫所種的生長？這些豈

不都是神的工作嗎？這些豈不是神每天所顯的神蹟

嗎？嗎哪好、迦南地的出產好，都是如假抱換的神蹟、

都是值得我們讚嘆、感恩的。何況、神竟然容許我們

在祂的神蹟中有所參與，這是更大的福份。就如一個

有智慧的父親、不會單單自己去為兒女安裝腳踏車、

一定讓他們也有少許的參與。這樣，他們會更寶貴這

份的禮物！我相信這是以色列人在那一年吃迦南地出

產的心情。 
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二二二二月月月月二十二十二十二十七七七七日日日日   

“他們並不誠心哀求，乃在床上呼號… …” 

何西阿書 7：１４ 

 

不論我們信了主有多久，你有否發覺到，每當有

煩惱的事來到時，我們總是不自覺地試圖用自己的方

法去解決呢？不論當時我們是在做家務、在跑步、在

駕車或是在床上，我們的腦海中總不斷地在盤算著各

樣的方法。更糟的是，我們會想到各樣更壞的可能性。

總是要盤算了很久之後才想起要開聲禱告。但這總比

以色列人單單在床上呼號好。但是神豈不是知道我們

的困境嗎？難道祂不理啋我們在床上呼號嗎？我們要

知道在床上呼號與誠心哀求差得很遠！ 

呼號的目光是放在自己和自己的困難身上。誠心

哀求把目光轉移到神的身上。誠心哀求使我們想起我

們與神的關係─那關係叫什麼也不能使我們與祂的愛

隔絕。誠心哀求也使我們想起神的大能─在祂是沒有

難成的事。誠心哀求更使我們想起祂的應許和以往已

為我們成就的事。這樣，我們自然會化呼號為哀求、

我們同時也會化卧在床上為跪在主前敬拜！不曉得，

你現在是跪在主前，還是仍…… 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“ 神阿，藉你的恩，你叫聖靈賜下最大、愛的恩典在

你忠誠子民心中；求你亦賜我們身、心健康，以致我

們能全力愛你，並在今天能作完全討你喜悅的事。奉

主基督名求。阿們。” (錄自 Sarum Rite, Salisbury) 


