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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第十一週:  

三月十四至三月二十日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“父阿，我再不屬己，衹屬你。放我在任何地

方、放我在任何人中；叫我辛勞、叫我受苦；

使用我也好、不用我也好；抬舉我亦然、使我

降卑亦然；叫我豐盛、叫我無有；讓我得著一

切、讓我失去一切；我甘願放開一切，以求你

的喜悅、全由你支配。奉主基督名求。阿們。” 

(The Methodist Covenant Prayer) 

 

2. 詩篇第 11篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩中不同有關神的屬性或作為之

一，作默想，然後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 約翰福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

三三三三月月月月十四十四十四十四日日日日   1: 19-34 

(1) 為何法利賽人要派人前去查問施洗約翰是誰？

他們認為施洗約翰的身份是什麼？為何他們有

這樣的想法？ 

(2) 施洗約翰怎樣「修直主的道路」？（以賽亞書

40:1-5）為何有這樣的需要？ 

(3) 作為見證人或修直主的道路的施洗約翰他強調

耶穌那方面？（請細列約翰怎樣形容基督） 

(4) 施洗約翰是耶穌的表親，他當然認識耶穌，但

為何在 33 節他卻說「我先前不認識祂」。他為

什麼說不認識衪，後來又怎樣認識衪？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三三三三月月月月十五十五十五十五日日日日   1: 35-51 

註：這顯然是耶穌與彼得初次相遇的時間和地方，根

據 28節是在伯大尼附近，離耶路撒冷不遠。第一批門

徒都來自加利利。 

(1) 施洗約翰有他的追隨者，當他指出耶穌是神的

羔羊的時候，兩個門徒馬上追隨耶穌。你以為

施洗約翰失去兩個門徒有什麼的感受？ 

(2) 彼得是他的希臘名字，他的希伯來名字是西

門。在所有門徒中，為什麼耶穌選擇改變西門

的名字？改名有何特別意義？ 

(3) 從這短短的一段，我們知道有關拿但業 

1. 當時，他並不是與其他門徒一起的，乃站

在無花果樹底下，可能是到施洗約翰處去
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悔改的群眾其中一人。 

2. 他對耶穌的評價有點苛刻。 

然而，為什麼耶穌說他心裡是沒有詭詐的？後

來他為何因耶穌說：“你在無花果樹底下，我

就看見你了。”就作出對耶穌 180 度的改變?

（注：50節意味著這事本身是“大的事”。） 

(4) 耶穌在 51 節將自己比作什麼？（參創世記

28:12），又為何這是“更大的事”？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三月月月月十六十六十六十六日日日日   2:1-11 

(1) 現在耶穌與一群追隨者回到加利利，而不是一

個木匠了。為什麼馬利亞有馬上告訴耶穌葡萄

酒用光了的衝動？然而，儘管耶穌的答復，為

何她仍然堅持對用人說“祂告訴你們甚麼，你

們就作甚麼”？ 

(2) 從耶穌回答他的母親在第 4 節的話和他選擇使

用的言詞，我們可以有什麼的領會？ 

(3) 耶穌可以用什麼不同的方法去為婚禮預備酒的

供應？他現在選擇的方法有何特別之處？ 

(4) 根據作者，行這神蹟的最終目的是什麼？神顯

神蹟的最終目的又是什麼？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三三三三月月月月十十十十七七七七日日日日   2:12-25 

(1) 作為“神的羔羊”，耶穌來到耶路撒冷遵守逾

越節思念的是什麼？為何人在殿中的作為叫他

如此激動？ 

(2) 人們對他的舉動有何反應（18節）？ 

(3) 這些人“相信”，因為他們看到他的神蹟，但
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耶穌不將自己交給他們。單基於看到神蹟的

“信心”有何不妥？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三三三三月月月月十十十十八八八八日日日日   3:1-13    

(1) 是什麼促使尼哥底母來見耶穌，為什麼選擇在

晚上？ 

(2) 什麼是“從水和聖靈”重生？（參以弗所書

5：26）耶穌為什麼把風與這雙題並論？ 

(3) 你怎麼知道你已重生？ 

(4) 耶穌多次使用“我們”作為見證天上的事。誰

是“我們”（參 13節）？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三三三三月月月月十十十十九九九九日日日日   3:14-21 

(1) 看來耶穌一直講述至本章末。他用摩西高舉銅

蛇比喻他的拯救工作是否適合 （民數記 21：

4-9）？我們常常把蛇看為邪惡的，這比喻給

我們對引用事例有何啟迪？ 

(2) 3:16對永死及永生作出了非常明確的聲明。然

而許多人認為叫人死亡的神不可能是愛人的

神。請仔細閱讀 18 節幾次。這節經文如何回

答這個批評？ 

(3) 請閱 19-21節和約翰壹書 1:7。什麼是“在光

明中行”？這是否意味著我們沒有犯罪或沒

有罪？ 

(4) 請將你自己的名字代入第 16 節，並宣讀了幾

次。你對“主的愛”有何領會？ 
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三三三三月月月月二二二二十十十十日日日日   3:22-36 

（施洗約翰對耶穌最後被記錄的見證） 

(1) 這一段意味著不少人轉向被耶穌施洗。施洗約

翰在 27節所言，給我們在屬靈分辨上有什麼重

要的指示？ 

(2) 你如何總結施洗約翰事奉主的態度？你可以怎

樣應用在你事奉主的態度呢？ 

(3) 請仔細閱讀 31-36 節。請記下約翰關於耶穌的

每一個描述。把你對基督的認識化為敬拜。 

(4) 請詳細閱讀第 3 章，並記下一切有關“永生”

的教訓。永生對你和耶穌有何重要？ 

6 

 

V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

三三三三月月月月十四十四十四十四日日日日    

“… …但神的意思原是好的… …”創世記 50:20 

 

約瑟的故事是我們熟悉的。幼年時險被哥哥殺

害、雖不至死，亦被賣到埃及為奴；繼而被主母陷害

入冤獄；以為藉解酒政之夢、會被記念而早日得釋，

但“酒政卻不記念、竟忘記了他。”如此運滯的他，

為何竟能對害他的哥哥說：“但神的意思是好的”

呢？ 

我認識一對由中國大陸移民北美的夫婦，年幾已

大了。經耆英團契的人介紹下，我有機會跟他們分享

福音。誰知，第一次與他們分享，他們立刻欣然接受，

並跟我一起禱告，信了主。但是不久，那男的特然昏

迷，被送到醫院救治。那為妻的希望我為丈夫施洗。

但我基於他在昏迷中，不能表明這禮儀的真義而婉拒

她。但我告訴她，丈夫既然信主，他已有永生，叫她

不要擔心。 

過了不久，她的丈夫終告不治去世了。立時旁邊

的親友就說：“看你們，一信了耶穌就遭遇禍患。”

初信的她立時信心搖動，自問有否信錯了耶穌。數月

之後，我遇見她。她一見到我就哭起上來，但她跟著

說，她心中有平安；因為她明白，原來神早知她丈夫

要離世，竟然差我把福音傳給他，以至他有了永生才

離世。 

為什麼她與約瑟不但不埋怨神，反而能為禍患感

恩？我相信其中一個很重要的原因是，他們都信得過

神的用心。 

神向“流淚先知”耶利米和他的百姓表明祂的
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用心：“我知道我向你們所懷的意念、是賜平安的意

念，不是降災禍的意念、要叫你們末後有指望。”耶

利米書 29：11。 

 

三三三三月月月月十五十五十五十五日日日日    

“只等真理的聖靈來了、祂要引導你們明白一切

的真理……”                     約翰福音 16:13 

 

我一直都曉得，能明白神的話、始終是要靠聖靈

的工作、並非靠人的智慧。但不知怎的，在潛意式上

總以為有高深教育的人是比較容易明神話語的；直至

到我遇見以下的一位年老、沒有多大學識的女仕。 

當時、我正是探望她剛信主的女兒。在解答她女

兒一些基本信仰問題時，我覺得須要把福音重新給她

講解一次。但既然她的母親也在場，我就要求用普通

話講一次，好叫在她的家作客，又完全不懂廣東話的

母親也可以聽。這姊妹原不大願意、以為母親的程度

恐怕不會明白福音的。但因我的堅持，她便勉強的答

應。當我用(三福)把福音有次序的講解之後(我是面向

她的女兒的)；我順道轉身過來問這老人家、是否明白

福音。她既說明白，我就問她是否願意信耶穌；她立

刻表示願意。雖然，她的女兒在懷疑她是否真的相信，

我卻不顧她的猶疑，帶領她母親禱告、接受主。然後、

邀請一些年長、又懂得她鄉音的姊妹作跟進。 

兩個星期後，我再去探訪她的時候，這老人家很

緊張的問我說:“你走了不久，有兩個身穿白恤衫(能操

普通話) 的人來拍門，我告訴他們我信了耶穌，有永

生了。但他們卻說不是人人信耶穌都得永生，是有什

麼的限額的(註：作者估計這兩位耶証是指啟示錄之十

四萬四千人而言)。但我記得你叫我讀的聖經明說:「我
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實實在的告訴你們、信的人有永生」。所以、我告訴他

們我肯定有永生，並請他們離去。我做得對嗎？” 

我聽到這裡、只能默默的低頭敬拜/感謝神。是

的、若不是聖靈，她又何能如此明白真理呢？ 
 

三三三三月月月月十六十六十六十六日日日日    

“我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣

式……”                      馬太福音 11：29 

 

主耶穌的登山寶訓是舉世受尊崇的，常被喻為道

德之終極。當然，主並非要說出一番動聽的道德篇、

叫人讚嘆而已；乃在乎叫人看出神的屬性和標準，不

是叫人去行出來、乃是叫人知道自己是行不出來，唯

有悔改信祂而成為神的兒子。 

感謝主，相信你跟我一樣是已經悔改信主了；但

每當讀到登山寶訓時，卻仍當一道德篇去看、而不是

因為已有神兒子的生命，而自然地活出這生命就不對

了。特別當我聽到信徒仍以“連左臉也轉過來……連

外衣也由他拿去……就同他走二里”的教訓為不實

制，甚至以為是儒弱；這是不對的。其實，當我們想

深一層，就會體會到這教訓是何等實制的。 

主要我們轉左臉給人打、並不是要我們轉左手給

人砍；由人拿外衣、而不是由人搶妻兒；同人走的是

二里、也不過是十多二十分鐘的不便。這些是我們能

忍受的，難是難在我們是否能輕看財物的損失、更難

的是我們願否勝得過面子的損失。若能勝過這倆樣，

我們就近乎主柔和、謙卑的樣式；更可說是“天下無

敵”的。你想是不是？ 
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三三三三月月月月十十十十七七七七日日日日    

“耶穌見他回答的有智慧、就對他說、你離神的國不

遠了。”馬可福音 12：34 

 

一個人離神的國不遠是好還是不好呢？按表面來

看，應該是好、何來不好？何況耶穌更稱讚這文士的

回答有智慧。但回答有智慧和這人本身有智慧是兩回

事；離神的國不遠和已進入裡面更是兩回事。 

馬太福音 22：35 就告訴我們、這位文士（或稱律

法師）發問的存心在乎試探耶穌。換句話說、他並非

真心的要知道真理。故此、他雖然答對了最大的誡命

是盡心、性、意和力去愛神，但卻不能因此得進神的

國。原因是他只滿足於頭腦上的知道正確的真理，而

沒有在經歷上真的知道。如果他要真的知道、他要會

因知道靠自己是無法行出這誡命、而悔改，信靠神的

兒子、耶穌基督了。最大的悲劇恐怕是人站在神的國

的門前、而沒有踏進去。 

照樣，我們每日的靈修、若只在乎細讀聖經、增

加屬靈的知識，而不在乎知罪悔改、聽從遵行，我們

也不是真的知道。這也是一悲劇。 

 

三三三三月月月月十十十十八八八八日日日日   

“王卻不用老年人給他出的主意。” 列王紀上

12：8 

 

羅波安初登位，就受到嚴重的考驗。幸好，他身

旁有不少的謀士、可以向他獻計。可惜的是他聽從了

錯誤的提議。驟眼看來，他似乎錯在“不聽老人言”；

但其實，他真正的錯誤乃在乎他如何看待神所賜他的

高位。  
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年老的謀士所勸他的乃在乎希望王能看他的王位

是“服事這民如僕人”的機會(12：7)；年輕的謀士的

建議乃在乎看這王位為“轄制所託付”的權利(彼得

前書 5：3)。 

今日在教會中的事奉中，一般的情況恰恰相反。

在主裡日子越久的，往往因為地位、權勢和面子之故，

以真理為藉口去“轄制所託付他們的”。 

“服事這民如僕人”，不但是年老謀士之言，更

是主耶穌在世時所立的榜樣。 

“好牧人為羊捨命”(約翰福音 10：11)。我們鮮

有為別人捨命的機會，但卻常有為別人捨己見的機會。 

 

三三三三月月月月十十十十九九九九日日日日   

主要用他。”路加福音 19：31 

 

主耶穌吩咐門徒去村子領驢駒、以便祂應驗先知

的預言，謙柔的坐驢駒進祂的城—耶路撒冷。但當我

讀到門徒對驢驅的主人的回答說：“主要用他”時、

叫我心中震撼，因為我想到： 

(1) 這驢驅一生下來，完完全全得一個目的、就是為

載耶穌進耶路撒冷受死所用。他被餵養和看顧全

是為主所用。照樣、我們每一個人的存在，不是

也是一樣嗎？ 

(2) 聖經說：“主人問他們……他們說：主要用他。”

那麼誰才是驢駒的主人呢！今日、我們也是很多

東西的主人—車子、房子、金子、還有兒子。但

是這些的真主人同樣是主耶穌；我們都知道我們

是被託管而矣。但何時會曉得我們是否真的知道

呢？就是當神要我們有所放棄的時候； 

(3) “主要用他”，英文譯本多譯為“主需要他”。
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我們每一個被主買贖的人都曉得我們都是要為主

所用的；但如果我們更能領會、主“需要”我們，

相信我們會更甘心、樂意的為主擺上。對嗎？ 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十日日日日   

“要對錫安的居民說、看哪，你的王來到你這裡，

是溫柔的、是騎著驢駒子。〝馬太福音 21：5 

 

我有機會欣賞到亞歷山大帝所騎的駿馬的彫像，

其氣勢果然非凡，不愧為名駒。據聞，是亞歷山大所

酷愛，也是他凱旋進城必騎上的。我們不難想像那威

風凜凜的情景。但那位比亞歷山大更大的、萬王之王、

萬主之主卻騎著驢駒進城，還要接受門徒的擁載（路

加福音 19：37）。無怪帶來了法利賽人的責備和及後

羅馬兵丁就這王的身份加以獻弄（馬太福音 27：29）。

不是嗎、要是真的是王，何來騎在一只驢駒進城呢！

這實在太攪笑了。 

但這正是地上的王與天國的王的分別。地上的王

是要徵服國土，但天國的王是要徵服我們的心田！騎

著駿馬當然威風凜凜，但只能叫人表面的追隨；但騎

著驢駒進城就不同了。若有人竟然連騎驢駒的王也願

意跟隨的，他們是從心中、心悅誠服的接納祂為王了。 

今日、不少跟隨這溫柔、坐驢駒的王的，卻以為

唯有騎著駿馬才能把別人說服去跟這溫柔的王。你說

奇怪嗎？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“ 耶和華必時常引導你，在乾旱之地，使你心滿意足。

耶和華必使你的骨頭強壯。你必像澆灌的園子，又像

水流不絕的泉源。阿們。” (以賽亞書 58:11) 


