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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第十二週:  

三月二十一至三月二十七日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“父神阿，求你更新我們的靈，吸引我們的心來

就近你，好使我們欣然的工作，不至成重擔；更

使我們愛你，叫一切順服成為甘甜。奉主基督名

求。阿們。” (The Book of Worship) 

 

2. 詩篇第 12篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩人因神某方面的屬性而發出懇

求，作默想，然後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想:    約翰福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆

細思： 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十一一一一日日日日  4: 1-12 

(1) 撒瑪利亞不是一個太歡迎猶太人的地方，而經

文記載似乎祇是耶穌和門徒路經(過渡)之處，

但卻成為撒瑪利亞遇見主的「約會」(a divine 

appointment)。今日，在你生命中，你是否有

路經(過渡)的感覺呢？ 

(2) 婦人為何因耶穌向她要水喝而感到驚訝？你

以為「誇文化」傳福音是更容易，還是更困難？

何以見得? 

(3) 耶穌固然是口渴，但這是否祂向婦人要水喝的

真正原因?我們可以怎樣從主身上學到打開福

音話題的技巧？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十二二二二日日日日  4: 13-26 

(1) 主耶穌所說的「活水」是什麼(第 10節)？這「活

水」與婦人所打的水分別何在(13-15 節)？撫

心自問，你心中「乾渴」嗎？為什麼？  

(2) 要能喝這「活水」，為什麼一定先要她面對自

己生命不能「見光」的私事？你生命中有什麼

的「私穩」是需要面對的，你才止住「乾渴」

呢? 

(3) 為何就在止刻，婦人突然談到禮拜的地方?什

麼是「心靈和誠實」的敬拜？你可以怎樣應於

你敬拜的態度和你對「敬拜所」的態度？  

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 



3 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十三三三三日日日日  4: 27-38 

(1) 婦人對主的話最後的反應是怎樣？她來井旁

的原因是什麼？她竟連水罐也留下表明了什

麼？ 

(2) 第 6 節怎樣形容耶穌到井旁時的狀態？現在

門徒竟然要問“莫非有人拿甚麼給他吃”。如果

耶穌仍是「困乏」似的，門徒會如此問嗎？發

生了什麼事？ 

(3) 耶穌說什麼是祂的食物呢？為何以食物作比

較？你今天的「食物」又是什麼？ 

(4) 在撒瑪利亞，撒種一般是在 11至 12月份，收

割則在 3 至 4 月份。故此，當耶穌說“舉目觀

看”，田野應是空空如也；何來“發白”呢？留

意第 30 節所言，其實耶穌是指著什麼說的，

而門徒們“舉目觀看”時會看到的是什麼？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三月二十四日三月二十四日三月二十四日三月二十四日  4: 39-54 

(1) 第 6 節指出婦人是在這炎熱的正午獨自去取

水，你能想像個中原因嗎？現在為何她能公開

的談論自己的醜聞呢？你能從她的身上看到

「活水」的果效嗎？ 

(2) 按撒瑪利亞人所言，他們信主的原因是什麼？

你可以就此給「真正信主」下一個什麼的定

義？你信主是否合乎這定義嗎？ 

(3) 這位大臣又合乎「真正信主」的定義嗎？為什

麼？他信心特別之處在乎什麼？你能怎樣學

效？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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三月二十五日三月二十五日三月二十五日三月二十五日  5: 1-9 

(1) 留意第 4 節的「細字」。如果真是如此，這與

神的屬性和一貫的作為有什麼的衝突？ 

(2) 若然不是如此，為何人仍湧著輪候呢？ 

(3) 似乎耶穌在此單醫治這瘸腿的，為什麼？“你

要痊癒麼”這句話不是多餘嗎？但如果你想深

一層，卻未必。你以為這句話有何重要性？ 

(4) 耶穌在此醫治這瘸腿的方法有何特別之處？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

三月二十六日三月二十六日三月二十六日三月二十六日  5: 10-18 

(1) 如果你有相識的人，瘸腿 38 年，突然痊癒，

你會有什麼反應？為何猶太人卻不是如此？

他們不是信上帝的人嗎？ 

(2) 他們對這瘸腿的指摘是基於耶利米書 17:24，

也基於他們在律法外自定之例:「若有人在安

息日移東西由公眾處到自己的家，他要被石頭

打死」(Barclay, John 1, 182)。你可以看到他們

的信仰出了什麼的問題？ 

(3) 若你是那瘸腿的，一被醫好，除了歡樂若狂，

你會立刻想什麼呢？你現在可明白耶穌為什

麼在第 14 節要特特「找著他」(原文是這意

思)，更向他發出警告呢？ 

(4) “我父作事直到如今”；祂不是“歇了祂一切的

工”嗎？(創 2:2)。父今天在作什麼？為何與「安

息日」沒有衝突呢？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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三月二十七日三月二十七日三月二十七日三月二十七日  5: 19-29 

(註：耶穌在此詳述祂與父的關係。不過，在研讀

時要留意，雖然耶穌在此把自己與父作兩個

「位格」而論，但兩者是絕對不可分割的一

體；就 1:18 所言：子是我們看不見的父的表

明(manifestation)，而祂們“原為一”(10:30)，不

能被分割的。) 

(1) 請詳述「子」作工的原則。 

(2) 耶穌在此論及「父」交給「子」兩大工作是什

麼？為何主在此特特提及？ 

(3) 從第 24節所言，「永生」是從那時開始？是怎

樣能得到的呢？ 

(4) 既是如此，29節是什麼意思呢？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十一一一一日日日日    

“然而，你們各人都需要愛妻子如同愛自己一樣，

妻子也當敬重她的丈夫。” 

以弗所書 5：33 

 

聖經要如此吩咐我們，明顯地、不是每一個作妻

子的是可愛的；也不是每一個作丈夫的都是值得敬重

的，不然聖經就不需要如此吩咐了。“然而”、這正是

聖經的吩咐。 

 今日在神的家，離婚的事越來越普遍。當然、我

們得小心，不可妄加論斷；但這卻掩蓋不了離婚在教

會中成了風氣的危機。 

在婚姻輔導中，我們常道：美滿的婚姻不在乎去

“找到”理想的配偶，乃在乎自己去“作”理想的配偶。

這話是對的。但我們怎能做得到呢？我相信唯有完全

信服神的教導，而不要效法這世界。我提議，作丈夫

的在讀到聖經對婚姻的吩咐時、要像看“隱形墨水”一

樣，只看到聖經對自己的要求：“要愛你們的妻子，正

如基督愛教會，為教會捨己”（弗 5：20），而看不到

對妻子的要求；作妻子的，也只看到聖經對自己的吩

咐：“丈夫是妻子的頭… …要凡事順服丈夫。”（弗 5：

23，24），而不理會對丈夫的吩咐。這樣才是作理想的

配偶的真諦。 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十二二二二日日日日    

“所以你們要去，使萬民作我的門徒……。” 

馬太福音 28：19 
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主耶穌在升天之前所給我們的大使命是我們所熟

識的，也是這二千多年來，特別是不少西方的信徒，

賠上了一切，所熱切遵行的。他們放下家庭、事業、

離鄉別井，更有賠上自己、兒女性命、為要把福音傳

與萬民，特別是中國人。今日，我們常聽到這麼的一

句話，就是說：這大使命的最後一棒是落在中國信徒

身上。不論這句話的準確性有多大，我們中國信徒要

承擔這大使命，把福音傳給“萬民”是肯定的。但今時

今日，“萬民”是誰呢？“萬民”又在那裡呢？ 

原來在剛過去的世紀中，神的手已把“萬民”—這些

在原居是沒有機會聽到福音、或是純正福音的萬民、

大批的藉著戰亂和其他因素遷移到北美和其他有宗教

自由之地。原因是可能我們“去”得太慢、更可能我們

太少人願意“去”；故此、神似乎在說：你們不一定要

“去”，遠渡重洋的“去”，我已經把萬民帶到你們身旁。

是的，萬民今日已成為我們的鄰居、同學、同事。我

們還有什麼藉口不去呢？還有什麼藉口不傳呢？在哈

林的伯特利教會是非常著重海外差傳的，然而他們沒

有忘記萬民已正在身旁；故此他們的牧者說：我們不

能越過哈林而到非洲去。 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十三三三三日日日日    

“掃羅對跟隨他的僕人說，我們不如回去，恐怕我

父親不為驢掛心，反為我們擔憂。”  

撒母耳記上 9：5 

 

我甚欣賞掃羅這個心態。不錯，他是被父親所託、

去尋找失去的幾頭驢。如果，父親不看重這幾頭驢、

也不會叫兒子去遍各處去尋找失驢。但掃羅雖然去過

不少地方也找不到，決定停工回家去了。換句話說，
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使命尚未完成，他就放棄了。有興趣的是，提議放棄

的是掃羅，不願放棄的卻是那僕人。 

分別何在呢？分別在乎掃羅明白，亦看重父親的

心。他知道什麼才是最重要的。他知道父親雖然看重

失驢，但他一定更看重他和僕人的安危。人的生命一

定是重要和寶貴。不但如此，責任(task)總不此人

(people)重要。 

許多人愛辯論究竟掃羅是否得救。我覺得，既然

聖經沒有清楚交代，這問題最好交在公義的神手中。

掃羅的失敗要成為我們的鑒戒，但他的長處（人總有

他的長處）卻是我們麼該學習的。 

今日、我們是否也了解天父的心呢？我們是否把

人（people）看為重？如果不把看得見的弟兄姊妹看

為重，我們又如何能說我們看重看不見的神呢？ 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十四四四四日日日日    

這豈是(一) 

“這豈是受銀子，衣裳……的時候。”列王紀下 5：

26 

 

長大痲瘋的外邦元帥乃縵帶了十他連得（即 750

磅）的銀子，六千舍客勒（即 150磅）的金子和十套

一定名貴非常、名牌的衣裳到以利沙處求醫。以利沙

治好了乃縵之後，卻拒絕接受這厚禮。但他的僕人基

哈西卻心有不甘，暗中接受了其中一點禮物，結果被

以利沙責備、且得了乃縵的痲瘋。 

為什麼以利沙說這不是受銀子、衣裳的時候呢？

我想答案至少有三方面： 

（1） 這群是帶極重要使命在身的先知；自分國後的

以色列，不斷背叛耶和華，走向滅亡的道路，
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這群先知就身負扭轉國運的重任，為國、為民

擔憂之時，豈是受銀子之時呢？ 

（2） 作為神的僕人是要過完全倚靠神，信心的生

活；把安全感單放在神的身上。不錯，他們極

度的貧困是可以因這厚禮得以完全的解決，但

同時、也會消化了他們單倚靠神的心。 

（3） 更重要的是，如果以利沙受了這厚禮，一定影

響了乃縵對他、也對耶和華的認識和信心，以

為他不過是像亞蘭的祭司、術士，要金、要銀；

而耶和華也像別的神，雖是大能，卻同樣可以

被賂賄的。 

 

故此，保羅說得對：凡事都可行，但不都有益處；凡

事都可行，但不都造就人。（哥林多前書 10：23） 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十五五五五日日日日   

這豈是(二) 

“這豈是……買棷欖園、葡萄園……的時候呢。” 

列王紀下 5：26 

 

買棷欖園、栽葡萄園是當時以色列人的 American 

Dream(美國人夢)。在動盪不安的國運中，以色列一直

(到如今)渴望有過平穩、安舒生活的一日。故此，神

就藉先知以賽亞預言：有一天、就是在新天新地的那

日、“他們要建造房屋，自己居住，栽種葡萄園，吃其

中的果子。”(以賽亞書 65：21) 

這正是最近候斯頓一個新發展住宅區廣告的子

句：“在此可找到你的 American Dream，孩童可以在松

樹蔭下走路上學，你的住屋也與鄰居有一定的距

離… …”這正是與以色列人的夢想一樣—平靜，安穩
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的生活。但以利沙卻說，這豈是時候！ 

不錯，若神賜我們有安居樂業之福，這是好的。

但如果這要成為我們的夢，成為我們的目標，要我們

花盡心思去找，成為我們去爭取的對象… …這就不對

了。 

還記得我們所跟從的主耶穌所說的這句話嗎？

“狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，只是人子沒有枕頭的地

方。”（路加福音 9：58） 

 

三三三三月月月月二二二二十十十十六六六六日日日日   

這豈是(三) 

“這豈是……買牛羊、僕婢的時候呢。” 

 列王紀下 5：26 

 

牛羊、僕婢是當時社會的成功的標緻。就像約伯

一樣、當聖經稱他為東方至大時，也就列出他所有的

牛羊、僕婢的數目。（約伯記 1：3） 

今日的基督教似乎流行一種的看法，就是如果你

要榮耀神，見證有力，你就要事業成功、學業成功、

有財勢、有地位，這才能大大的榮耀神。這樣，你說

話就有人聽、你作事就具影響力了。因而，有不少基

督徒、就致力於在社會中力爭上游。一則以為可以為

神曾光彩、二則更有餘力去為聖工奉獻；一舉兩得。 

誰不知，勢力、才能從來不是神要我們所倚靠，

去成就神的事（撒迦利亞書 4：6）保羅更提醒我們，

福音才本是神的大能。（羅馬書 1:16）何況，如果我們

存這樣的心態，要為神去得世界，恐怕我們其實是同

時愛上了世界和其上的事。那麼，愛父的心就不在我

們裡面了。（約翰一書 2：15）弟兄姊妹，魚與熊掌是

不能兼得的。 
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三三三三月月月月二二二二十十十十七七七七日日日日   

“我幾次流離、你都記數，求你把眼淚裝在皮袋

裡、這不都記在你冊子上麼？”          詩篇 56：8  

 

大衛的詩篇其中最寶貴之處是在乎他內裡的誠

實。不但在神面前絕不隱藏自己的過失、在百姓面前

也毫不介意的把極個人性的禱告與他們分享。叫百姓

知道、原來這一國之君、外表雖然威風八面、內裡卻

是一個肉心：一個常常流淚的心。相信這是眾百姓讀

到大衛的詩篇最叫他們驚訝之處；但同時、也是大衛

的詩篇寶貴之處。 

我最近聽到一個弟兄的見證，提到他是一個不易

哭的人。往往說這話的男士、好似以為不易哭才是男

兒的本色。可惜的是，不易哭的人也往往可能是不易

受感動的人；故此、不一定是好事。詩篇中不但常記

載大衛哭、聖經也記載耶利米因百姓的罪和審判而流

淚；主耶穌也為耶路撒冷的背叛和審判而哭！(路加福

音 19:41) 

若然你是慣常去強忍著眼淚的、哭吧，因為神的

皮袋已為你打開、要接載你的眼淚。       
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星 期

日 

 

 

     

星 期

一 

 

      

星 期

二 

 

 

     

星 期

三 

 

 

     

星 期

四 

 

 

     

星 期

五 

 

 

     

星 期

六 

 

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“ 願你因悔改和安息在主前而得拯救，願你因安靜和

單純的信賴主而得力。奉主名求。阿們。” 

(引自以賽亞書 30:15) 


