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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第十四週:  

四月四至四月十日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“親愛的天父，幫助我們與基督同釘十字架，

叫我們不再作罪的奴僕，並幫助我們在他復活

的形狀上與他聯合，使我們活是向神活的。奉

主名求，阿門。”（羅馬書 6章） 

 

2. 詩篇第 14篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩中不同有關愚頑人的屬性及有關

神的屬性或作為之一，作默想，然後化所

得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 約翰福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後可按以下指引反

覆細思： 

 

四四四四月月月月四四四四日日日日  7: 19-29 

(1) 19-24 節耶穌反駁猶太人對他不守安息日的指

責，指出他們也在安息日行割禮，耶穌指出他

們真正的問題是出於“按外貌斷定是非”。他為

何這樣說？ 

(2) 這是否仍然是一個屬神的人常犯的錯誤？你

可有犯同樣的錯誤？ 

(3) 當時的人是否真不知道耶穌從那裡來（27

節）？“沒有人知道他(即彌賽亞)是從那裡來

的”這句話是否聖經的教導（見 42節）？他們

的問題出在什麼？ 

(4) 這種把聖經的教導與人的意見混淆，也在今日

「主再來」的講論上出現。你有否察覺到？（例

如：敵基督是誰？那十國聯盟要攻打以色列？

基督再來會在何時？） 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月五五五五日日日日  7: 30-52 

以下“住棚節”（以記念以色列人在曠野漂流 40年）的

背景，有助於我們理解這一段話。“在第八天也是最後

一天的節日，大祭司帶領成千上萬的以色列人由聖殿

山開始遊行到西羅亞池作短暫的停留。拿著一盛滿水

的器皿，遊行繞過不同的路線返回到聖殿山。在這裡，

大祭司將水澆到祭壇上。由於在以色列的雨季通常到

3月停止，經歷無雨 7個月！如果神在 10月、11月仍

不降雨，就不會有春季收成，隨時會有飢荒。這個儀
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式其實是為了祈求神賜福給整個國家和供應生命所需

的水”（（（（Christcenteredmail.com）））） 

(1) 耶穌在 33-34節的話，叫當時聽的人可能不大

明白，但在他的死和復活後對聽的人會有什麼

影響？ 

(2) 耶穌選擇在住棚節的最後一天說："人若渴

了，可以到我這裡來喝"有何特別意義？ 

(3) 39節提到聖靈有什麼工作？ 

(4) 差役為何斗膽違抗命令（32節）？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月六六六六日日日日   8: 1-11 

(1) 耶穌為什麼選擇在晚上離開耶路撒冷？鑑於

當時人對他的敵意，他為什麼選擇再次返回 

(2) 你能看到法利賽人控告這女人的行動是多虛

偽嗎？（參申命記 22:22-27） 

(3) 為什麼他們這問題是個陷阱（6節）？ 

(4) 由於聖經沒有告訴我們耶穌在地上寫什麼，所

以不用妄作推測。相反，我們應該考慮他為什

麼選擇彎著腰用指頭在地上畫字？他究竟在

等什麼？ 

(5) 他們為什麼 “從老到少一個一個的都出去

了”？難道他們不是來陷害耶穌嗎？究竟是什

麼原因叫他們離開？他們在逃避什麼？ 

(6) 耶穌曾非常公開地譴責罪與罪人，他為什麼不

譴責這個行淫的女人？為什麼這女人不離

開？耶穌最後一句話是什麼意思？ 

(7) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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四四四四月月月月七七七七日日日日   8: 12-20 

(1) 在這裡，耶穌說，“我是世上的光”在約翰福音

中，耶穌還有什麼其他“我是”的教導？ 

(2) 請思考這“光”的比喻。這比喻在耶穌本人和他

的工作對這世界和你是否恰當？ 

(3) “我是”(ego eimi)繙出來是希伯來話神的名

(YHWY)（參 8:24 耶穌如何自稱和出埃及記

3:14[“我是”中譯為“自有永有”]）。請重讀約翰

福音 1：1-14，並細想主的自稱。 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月八八八八日日日日  8: 21-36 

(1) 不相信耶穌是誰有什麼後果？為什麼？ 

(2) 耶穌作為人子的時候，父親在那裡（29節）？ 

(3) 31 節是有關“因、果”的陳述。在這裡什麼是

“因”？什麼是“果”？為什麼？ 

(4) 耶穌如何界定真正的“自由”？這與屬世的定

義有何不同？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月九九九九日日日日  8: 37-47 

(1) 猶太人死抓著自己是亞伯拉罕的後裔的身

份？這與他們對救恩的認識關？你覺得與今

天那些自稱世代為基督徒的相似嗎？ 

(2) 耶穌指摘他們說他們的父親是魔鬼。這指摘是

否過於苛刻？耶穌怎麼形容魔鬼？他們的父

是魔鬼是什麼意思？這對你有何警告和提

醒？ 

(3) 耶穌為何在 42 說，“你們就必愛我”，而不是

說“必信我”？ 
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(4) 請再細味這段經文，信耶穌的人會作什麼？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月十十十十日日日日  8: 48-59 

(1) 猶太人為什麼說耶穌是撒瑪利亞人，並且是鬼

附著的？這些指控顯示什麼？耶穌回應的重

點是什麼？（48-51節） 

(2) 猶太人問，“你將自己當作甚麼人呢”（53節）

他們可知道耶穌自稱是誰？既知道，為何仍要

問呢？ 

(3) 為什麼耶穌再次在 56節提起亞伯拉罕，在 58

節耶穌的答案顯示什？為什麼這引致他們拿

石頭要打耶穌？ 

(4) 如果你是猶太人，你對耶穌所言會有何反應

（58節）？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

四四四四月月月月四四四四日日日日    

“因我活著就是基督……”       腓立比書 1：21 

 

最近我不斷的反覆細想保羅這句話，但總好像未

能具體的領會和較著實的應用、直到我讀到 Imitation 

of Christ的作者 Thomas a Kempis以下的禱告，我就曉

得如何具體的活出這句話： 

 

“主阿、祢知道那一條是更好的道路，就照祢所喜悅的

成就吧。 

無論是甚麼、是多少、是甚麼的時候、全照祢的旨意。 

按祢所知，是最討祢歡喜、是最榮耀祢的、就行在我

身上。 

放我在祢旨意所在，在每一件事上、按祢旨意對待我；

我全在祢的手中。 

像轉動輪子一樣、把我轉過去、把我轉回來。 

看哪！我是祢的僕人，預備行一切的事；因我不願為

己而活、只為祢而活。 

啊，但願我真能如此、活得配、活得完全！” 

 

四四四四月月月月五五五五日日日日    

“他們的眼睛就開了。耶穌切切的囑咐他們說、你

們要小心、不可叫人知道。”        馬太福音 9:30 

 

我們每每讀到以上類似的經文，都不禁的問：為

何主不願張揚祂所行的神蹟呢？門徒豈也不是看見

[水變酒]的神蹟、“就信祂了”嗎(約翰福音 2:11)？ 

當然我們知道不是每一個看見、聽見甚或經歷神
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蹟的人都會信耶穌的。是的，他們或會因而在理性上

相信耶穌是神、是基督；但卻不一定願意悔改、知罪、

接受祂作個人的救主。因五餅二魚吃飽的五千群眾是

最好的例證(約翰福音 6:26)。 

 但另一方面也刻劃出我們對“神蹟”錯誤的領會。奧

古士丁說得不錯：“我們的主把水變酒的神蹟、對已信

主的人而言是絕不值得驚訝的。在那婚筵、祂把六口

缸滿的水變酒，但其實祂每天都在葡萄身上行同樣的

神蹟。僕人怎樣把水盛滿石缸、讓主把它變成酒，同

樣雲把雨降下、讓主把它變成了酒。因這是每年必發

生的事，我們卻不以為希奇…… 

Simon Tugwell更精警的指出： “那些超越(自然)

定律的神蹟，是叫我們明白到這些定律的本身就是神

蹟。” 

其實、我和你今天能活著已是一大神蹟。讓我們

一同感恩、敬拜創造、拯救我們的主。 

 

四四四四月月月月六六六六日日日日    

“百姓的首領住在耶路撒冷、其餘的百姓掣籤、每

十人中使一人來住在聖城耶路撒冷、那九人住在別的

城邑。”                          尼希米記 11:1 

 

在神感動之下，尼希米得波斯王亞達薛西之允許

及資助，動身到聖城作重建的工作。但一到聖城，他

所目睹的不單是極荒涼的景況—“見城牆拆毀、城門被

火焚燒……”原來眾民也多有放棄了這城市，遷離到

“別的城邑”。原因似乎是因耶路撒冷已不再是安全的

城市，故此舉家遷到“別的城邑”(即今日之 suburb)。但

尼希米知道，要重建聖城，一定要心口一至、要委身

住在這城裡面。我們在十一章一節就看到感人的場
8 

 

面、就是百姓的領袖卒先住在城市的當中。 

感謝主，在過往二十多年，不少北美的牧者和平

信徒因讀到這節經文而受到感動，從安舒的 suburb遷

回城市，為要重建神的國度在城市當中。當我有機會

聽到一些美國市中心的華人牧者分享他們發展福音事

工的難處乃在乎大部份信徒已遷到別的城邑時，我就

求主同樣感動華人信徒學習尼希米時代的百姓的榜

樣，為神福音的國度在屬靈荒涼的市中心的拓展、作

“福音移民”。 

 

四四四四月月月月七七七七日日日日    

“貧窮的人有福了……”         路加福音 6:20 

 

在“山上”寶訓中、耶穌說：“心靈貧乏的人有福

了”(馬太福音 5:3新譯本)。但在另一個山下的場合中、

耶穌卻說：“貧窮的人有福了。” 

心靈貧乏而有福是較容易了解的；但肉身的貧窮

竟也是有福、卻似乎難以接受。無怪不少人把這句話

靈意化、欲與山上寶訓吻合。但若然我們忠於上文下

理，按字面去領會這句話則更有意思。 

對、以解放神學觀點去看、貧窮不但不是福、更

是 evil(屬惡者的)；何來是福？他們更說神是偏愛貧窮

的、故此福音的實踐乃在乎解決人間的貧困。 

耶穌深愛貧窮的人是無可至疑的；但主耶穌在世

時有否致力解決當時的貧困、創造就職機會呢？為何

反苛責這些貧民是“為食”才跟從祂(約翰福音 6:26)。既

然如此、為何說：貧窮的人有福 了？ 

對、祂沒有解決貧窮的問題，但更重要的是、祂

竟然自己成為貧窮。“狐狸有洞、天空的飛鳥有窩、只

是人子沒有枕頭的地方。”(路加福音 9:58)為什麼呢？
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一方面、祂要凡事與弟兄相同(希伯來書 2:17)親身體

恤我們的痛苦；另一方面、祂叫我們知道、任何的環

境(包括貧窮、被囚、受壓制—這些都是祂親嘗過的)

也不能奪去我們的尊嚴，反而因祂的代死和復活、我

們能得到新生命、真自由。 

有主與我們共甘苦、當然是福；在主裡得真自由、

更是真福。 

 

四四四四月月月月八八八八日日日日   

“……凡稱為我名下的人、是我為自己的榮燿創

造的……”以賽亞書 43:7 

 

最近有機會參加一個教會的主日崇拜。這主日剛

巧是他們一個四十天禱告運動的開始。我深為這教會

感謝神、因為一切合神心意的事、特別是教會的復興、

一定由禱告開始。可惜的是、當我聽到牧者列出種種

的原因、去鼓勵會眾參與這禱告運動時、我心中是非

常的難過。 

牧者在信息首先指出一般信徒的錯誤、以為禱告

是一枝魔術棒、只要一揮、所求就得著了。跟著、他

就指出禱告不是這麼簡單、是要包括敬拜、感恩、再

加上按神的應許大膽的認領(claim it), 就可以得著成

功(success)。原來、他把禱告由一枝魔術棒變成了一

條必勝的方程式(formula)；歸根究底、禱告仍是非常

自我中心的—為要勝過不安；為要除去膽怯；為要得

著成功！ 

但主耶穌在客西馬尼園給我們的榜樣卻是：禱告

是一個順服的過程、是叫我們被改變、不是要改變神；

不是求自己的榮燿、乃單求榮耀神！ 
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四四四四月月月月九九九九日日日日   

“我知道怎樣處卑賤、也知這道怎樣處豐富……” 

腓立比書 4:12 

 

最近讀到中世幾的其中一位先賢的說話、叫我非

常的佩服。他說：“在經歷缺乏時、我為此讚美神。”

這也叫我想起保羅以上的說話。他是怎樣處理卑賤、

缺乏的呢？他是“靠主常常喜樂”(4:4)、並凡事感謝

(4:6)。 

是的、在經歷缺乏的時刻、也是經歷更親近主、

更被煉淨的時刻。我們是應當讚美主的。 

同時、在經歷缺乏的時刻、也是經歷神彰顯大能的時

刻、像慕勒先生所經歷的一樣。我們當然要讚美主。 

但我甚懷疑這是那位先賢能讚美神、能喜樂的原

因，似乎是與後果無關。他甘願讚美主、單單全因他

愛神！ 

 

四四四四月月月月十十十十日日日日   

“各人要隨本心所酌定的，不要作難、不要勉強。因為

捐得樂意的人、是神所喜愛的。”    哥林多後書 9:7 

 

我常常覺得在崇拜中最叫神傷心的時刻、莫過於

收奉獻的時刻。對、聽道時魂遊象外或甚至睡著了是

不討神喜悅的。唱詩歌時、口唱心不和更是常見的現

象(傳道者在內)。但在奉獻袋傳遞之時、才急忙的尋

找碎錢、又勉強、又似施捨的放錢入奉獻袋內、卻是

傷透神的心的行為。因為我們的奉獻是敬拜神的舉

行、代表了至少三方面的意思 

1. 它代表我們感恩的心。神既厚賜救恩、也

賜生活一切所需，故此以金錢的奉獻表達
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感恩之心。 

2. 它代表我們承認我們所擁有的一切、全屬

於神。若然我們是拿什一來奉獻、我們是

以此表明所餘之十份之九仍屬我主、我們

只是管家而矣。 

3. 它代表我們對神的信心、就是我們若把所

得一部份獻上、我們信相不會因此受虧

損、神一定會供應我們。 

既然如此、我們須要在崇拜前準備好、“酌定”如何

才能充份表明我們感恩的心、如何才能表明一切全屬

主的決心、如何才能表明我們對主的信心。 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“讓我們放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存

心忍耐，奔那擺在我們這星期面前的路程。奉主名求，

阿門。”(希伯來書 12:1)  


