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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第十六週:  

四月十八至四月二十四日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“主阿，我們謙卑的懇求你賜下一個智慧、明

智、忍耐、明理、敬虔、忠誠和勇敢的心，並

一個全然擺上事奉你的靈，及能抵抗一切試探

的力量。奉主基督名求，阿門。”（William Laud, 

Bishop of Canterbury, 1573-1645） 

 

2. 詩篇第 16 篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然

後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 約翰福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆
細思： 

 

四四四四月月月月十十十十八八八八日日日日  11: 17-32 

(1) 拉撒路雖然在墳墓有四天，馬大仍切望主作什
麼？為什麼？為何她對主在第 23 節所言似乎
有點失望？她原希望聽到什麼的話？ 

(2) 第 25 節，按希臘原文耶穌是說：「我是復活和
生命」，是什麼意思？ 

(3) 你有否留意到馬利亞和馬大對主說了同一句
話，是那一句？這句話是什麼意思？你有否對
主說過相似的話？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月十九十九十九十九日日日日  11: 33:-46 

(1) 請留意(或 highlight)這段每一句形容耶穌感情
流露的語句。這有否加深你對主的認識，特別
是那句：「耶穌哭了」？ 

(2) 思想馬大在第 39 節所言。她這樣說是什麼意
思？如果是你，你會說什麼？ 

(3) 試把這段所載，主使拉撒路復活的每一個動作
列出。主的每一舉動有何目的？我們從中可領
會什麼重要的功課？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十二十二十二十日日日日  11: 47-57 

請注意，法利賽人是當時猶太人政治黨派之一，
是極力要討好羅馬政府，以期力保宗教自由。第
48 節之「地土」譯作「這地方」較佳。一般解經
同意是指「聖殿」而言。 
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(1) 法利賽人既如此看重敬拜神的自由，為何卻如
此待耶穌？今日，我們從他們身上可以學個什
麼的功課？ 

(2) 該亞法實質的結論是什麼？約翰如何看他這
番話？我們可以從約翰看事的角度學個什麼
的功課？ 

(3) 我們現在是讀到主耶穌在世最後一個星期的
開始，也是祂要吃的最後一個逾越節晚餐。現
試描述耶路撒冷全城的氣氛：猶太百姓、猶太
的官長領袖、門徒及主耶穌的心境是怎樣的？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日   12: 1-11 
耶穌現在回到伯大尼，就是拉撒路復活的地方，
很接近耶路撒冷。請參考馬太 26:6-13 及馬可 14: 
3-9，這會加深你對經文的領會。 
(1) 香膏是「極貴」是無可置疑，是值一年的工資。

一般婦女一定極珍惜，並好好的儲存。其他褔
音書更吩咐我們「無論在甚麼地方傳這褔音、
也要述說這女人所作的以為記念。」請思想： 

� 她膏耶穌的動機是什麼？ 

� 為何選擇此時、此地？(她應早有這香膏不
是？) 

� 既是「為我安葬之日存留」，為何現在就
用？分別何在？ 

(2) 其他褔音書告訴我們，不是猶大單有此想法。
若是你，面對過萬元的香膏如此倒去，會否覺
得浪費？ 

(3) 「因為常有窮人和你們同在，只是你們不常有
我」似是價值輕重的比較。我們肯定耶穌並非
輕看窮人，但祂如此說是要指出什麼？我們可
以如何應用在今天？ 
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(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十二二十二二十二二十二日日日日  12: 12-22 

(1) 門徒應是熟悉舊約聖經的，為何當時卻不曉得
主騎驢駒進城是要應驗撒迦利亞書 9:9 之預言
呢？除了是因他們遲鈍之外，當你看見人騎驢
駒，卻自稱是王，會有何感想？ 

(2) 請參閱詩篇 118:25-26，並思想群眾之熱忱，
手拿棕樹枝(正如歷史所記在主前 168 年起義
成功的馬加比，就是如此被群眾擁戴進城) 喊
著為王的口號，如果你是門徒之一，你會意味
著什麼？法利賽人也意味著什麼呢？ 

(3) 四福音中，唯有約翰記載這些希臘人要見主的
插曲，為什麼？用意何在？ 

(4) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十三二十三二十三二十三日日日日  12: 23-36 

(1) 為什麼耶穌選擇與希臘人的會面來說(原文是
回答) ：「人子得榮耀的時候到了」？ 

(2) 我們都曉得耶穌必要像一粒麥子死了，才能結
出許多子粒；但是我們可怎樣應用在自己上？
為何愛惜自己生的，就失喪生命？而在世上恨
惡自己生命的，就要保守生命到永生？為什麼
要「恨惡」？ 

(3) 為何耶穌的心突然「憂愁」(或譯作 troubled) 起
來呢? 祂如何處理或面對內心這「憂愁」？ 

(4) 耶穌怎能說：「這聲音不是為我」？難道與祂
無關？ 

(5) 祂怎樣在第 36 節解釋「當趁有光行走」？ 

(6) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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四四四四月月月月二二二二十十十十四四四四日日日日  12: 37-50 

(1) 請翻閱四月十六之靈修日引，看看你所列出主
在世所行的神蹟；若未列出，請用點時間按記
憶試列出。然後，反思約翰在第 37 節的評語。 

(2) 約翰在第 40 節對他們的不信道出原因；這句
話是有點難解。請勿像一些解經家，把字句更
改來找較容易的答案，反而誠實的作以下反
思： 
甲、 按神的屬性，祂會否不希望見人悔改，得  

    醫治？ (參彼得後書 3:9) 
乙、 若然是「主」叫人瞎眼、硬心，祂用什麼  

    方法去驅使(或觸發) 他們？ 

丙、 Tom Rees 在寫 Breakthrough一書時指  

出：「那叫蠟熔化的日頭，同樣叫黏土硬
化。」那麼，這群眾與看見同樣的神蹟卻
相信的官長分別何在？ 

(3) 約翰對這些信而不公開承認的官長的指控是
否過份 ？當然這不是約翰的指控，乃是聖靈
的指摘，我們該如何回應？ 

(4) 在你事奉主時，或按聖經真理傳講時，受到非
議，第 48 節可以怎樣幫助你？？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

四四四四月月月月十十十十八八八八日日日日  
“當那日以色列必與埃及、亞述三國一律、使地上的
人得福。”        以賽亞書 19:25 

 

這些日子不斷在新聞所看到和聽到的是伊拉克傷
亡的數字，好似平安、穩定的日子遙遙無期。加上這
昔日的亞述現以為回教勢力所壟斷，這些人民信主的
可能性亦似極微。 

再看埃及。這古代文明的國家，今日仍是非常貧
窮，貧富亦極懸殊。在加上絕大部份人是信奉回教，
而且回教極端份子也開始在政治上得勢，這也使人對
福音在這神曾大行神蹟的地方，主在肉身也曾棲身之
地，能捲土重來感到懷疑。這個在教會初期極其興旺，
著名教父層出不窮之地現在成為福音的荒場。還有希
望嗎？ 

在人不能，但在神凡事都能，因為神是行奇事的
神—這個是祂的專長！何況、祂曾應許過，“當那
日”，他們不但得褔，還要成為別人的祝福—成為別
人屬靈的祝福！不但如此，神更稱埃及為“我的百
姓”、亞述為“我的工作”。你說奇妙不奇妙呢！ 

所以，讓我們繼續為他們代求，願“那日”早日
來到。 
 

 

四四四四月月月月十十十十九九九九日日日日    

“趁著白日、我們必須作那差我來者的工、黑夜將到，
就沒有人能作工了。”               約翰福音 9:4 
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我常常慨嘆今世的基督徒，大部份已盡失了平靜
內心的能力，也因此極其缺乏自省的時刻。就是撥了
時間去靈修，讀經是在乎頭腦的分析和領受，禱告也
是在乎一味的向神陳詞。至多可說是“魂修”，而卻
非“靈修”。故此，當我看到近年在信徒中重新追求，
學習“靈修操練”是可喜的。但當我看到這種追求似
乎越來越多著重方法、步驟和經歷時，我不禁的自問：
“靈修操練”本身是好的，但我這樣追求是為了什
麼？是為有更大的寧靜感而矣？為要深感受主愛而
矣？若這些是至終的目標，這豈不是極其自我中心
嗎！要嘗這些當然也是主的心意，主也要我們在永世
中，更深嘗到祂自己。但在這“白日”將盡的世代，
主的心意更是叫“我們必須作那差我來者的工”。 

故此，“靈修操練”若不引至我們更了解主愛普
世的心懷、我們的操練就成為咒咀。所以 solitude is for 

mission(獨處靈修是為傳福音)這句話是非常對的。 

 

四四四四月月月月二二二二十十十十日日日日    

“祂又領我到寬闊之處。祂救我、因祂喜悅我” 。 

              詩篇 18:19 

  

有多少人能如此的宣稱：神喜悅我呢！你能嗎？ 

每每讀到詩人這樣的宣稱，就令我羨慕。不是我
不相信神愛我，祂當然愛我，祂已為我死在十架上。
但祂是否喜悅我呢？長久以來，我就不大肯定、因為
看到自己眾多的軟弱、罪污、失敗；雖然主已赦免，
但自己內疚難除。在心感虧欠的陰影下，感受不到神
的喜悅。 

感謝主。祂不願意我不知道祂赦免的完全，祂不
願意祂的兒女活在祂的完全之外，因為愛裡實在沒有
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懼怕。你若然仍覺得祂不喜悅你，你仍活在懼怕之中，
就在我為這意念爭扎到最利害之時，祂用連串的事….

我只能稱它們為“無端的恩典”…告訴我祂不但愛
我，祂更喜悅我。祂更用以賽亞書 43:4 來肯定祂的喜
悅，因為在三十多章對以色列人的嚴厲責備之後，祂
竟然說：“因為我看你為寶、為尊、又因我愛你……”
讀到此處，我只能低頭下拜！ 

 

四四四四月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日    

“我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。願你的國
降臨……”                      馬太福音 6:9-10 

 

在一次同工早禱，靈修的時刻，我們一同默想到
這句主禱文。在默想到如何將這教訓用在生活上時，
我突然想起我在走進早禱的房間之前所讀到的一封讀
者來信。 

這位已邁向老年的姊妹，體弱多病，已開了近二
十次的手術。她正面對眼睛可能失明的苦況。在這情
況之下，她來信要求我們為她禱告。但是，她首先要
我們禱告的不是為她極嚴重的病況，而是 “盡量為還
未相信的人代禱，盼望不久有更多的人能認識主，接
受主成為他們的救主，成為主的兒女” 。 

想到這位年老姊妹的信，我立時對主禱文這開始
的一句話有更具體的領會。 

 

四四四四月月月月二十二二十二二十二二十二日日日日   

“祂回答說：不好拿兒女的餅，丟給狗吃。” 

  馬太福音 15:26 

 

這個可憐的迦南婦人，因愛女心切，在哀求耶穌



9 

 

醫治被鬼附的女兒時，竟受到這似乎無情的羞辱。她
怎樣回應才好？ 

要是我，我是最不能忍受羞辱的，甚至可能一走
了之，心想：就算你是神，我也不希罕你的醫治！但
看這婦人卻不是這樣，竟厚著面皮，一再哀求耶穌；
想是愛女深切，願意忍受一時之氣吧！除非，她已細
心查考，不但知道祂是彌賽亞，即大衛的子孫(馬太福
音 15:22) ，更相信祂是超越種族滿有憐憫的神。 

是的，主稱讚她的信心是大的，證明她不但相信
神的全能，更相信神的全愛。意思是在相信神能力的
同時，她亦相信祂愛的用心，這樣的信心才稱得上是
大的信心。 
 
四月四月四月四月二十三二十三二十三二十三日日日日 
“我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不
至搖動。”                            詩篇 16:8 
 

大衛被聖經稱許為合神心意的人。你願意成為合
神心意的人嗎？在詩篇十六篇，大衛就把生命成功的
秘訣告訴我們，就是“將耶和華常擺在他面前”。 

我們如何將耶和華常擺在他面前呢？我相信至少
可以包括： 

• 時刻意識到神在天上鑒察我們，以致產生敬畏
的心 

• 時刻意識到神在我們旁邊，以致沒有懼怕之心 
• 時刻反覆思想神的話在我們心中，以致得智慧

的心 
• 時刻活在弟兄姊妹團契之中，以致得勉勵的心 
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四四四四月月月月二二二二十十十十四四四四日日日日   

“耶穌說，我對你說，不是(饒恕)到七次，乃是到七
十個七次。”                     馬太福音 18:22 
 

自烏干達的強人亞敏 (Idi Amin) 總統下台後，該
地的局勢近年已有好轉。惟在該國北面，仍受亂黨的
騷擾。甚至有一次、亂黨襲擊北面的一間女子中學，
擄去三十多位寄宿學生。她們在被擄期間，不但被污
辱，多有因此而懷了孕。 

當被擄的消息傳到各家長時，他們不但非常擔
心，並且對叛黨懷著憤恨和欲報復之心。可惜政府軟
弱無能，不能把這些少女救出。就在這期間，不少被
擄者之家庭是信主的。這些父母就組織禁食祈禱運
動，切切為他們的女兒求平安和拯救。在這禱告的運
動的開始，各人都併命的祈求，流淚的向神傾訴。雖
然如此，過了一些日子，似乎神還未聽禱告，各人心
中也未得平安；直至有一天，在禱告的時候，聖靈感
動各人要除去苦毒和仇恨的心。當眾人在聖靈感動
下，願意從心裡饒恕這些叛黨時，主的平安大大充滿
他們，他們就在那時知道神聽了他們的禱告。雖然，
再要等待八年之久，在最近才得與女兒重逢。他們在
重聚時，在記者面前大聲的感謝神、讚美神。 

當然這些女子得逃離叛黨確是神蹟，但我覺得這
些父母能有饒恕的心是更大的神蹟。無怪有人說： 
“To forgive is divine” (饒恕是神性的) 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間 (長、短由你決定： 5 或 30 分鐘), 求問神, “主阿，
今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請
說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 
“要像小孩一樣的禱告：不大通順的、簡單的、不懂
修飾的；這樣我們在天上的父神就在今天得到榮耀。
阿門。”(引自初期曠野中一逸名教父)     


