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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第十七週:  

四月二十五至五月一日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“智慧之源阿，求你從你大能的寶座，賜我智

慧，與我同工、同行、同說話，更主宰我每一

思想、言語、行為和計劃--全照你旨意，帶給

你榮燿。奉主基督名求，阿門。”(引自 Aelred 

of Rievaulx, c. 1109-67） 

 

2. 詩篇第 17篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然

後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 約翰福音 

請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引反覆
細思： 

 

四四四四月月月月二二二二十十十十五五五五日日日日  13: 1-17 

(1) 第一節的引言與以下洗腳的事有何干？與耶
穌“愛他們到底”有何干？ 

(2) 第 10節， “耶穌說：凡洗過澡的人，只要把腳
一洗，全身就乾淨了。”明顯地，洗腳與得救
無關，但卻“與祂有份”的人才適用(第 8 節)。
既是如此，按第 10節所言，洗腳是什麼意思？ 

(3) 門徒的腳為何需要被洗？按上文下理，門徒要
倣效的是什麼的榜樣？ 

(4) 要實行這榜樣，最難的是什麼？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十六二十六二十六二十六日日日日  13: 18-30 

(1) “同我吃飯的人用腳踢我”這句話明顯地是指
著猶大而說的。你認為猶大的罪最叫主憂愁
(v.21)的是什麼地方？ 

(2) 既是撒但進入他的心(27節)，猶大為何要承擔
這罪？他能否說：“是魔鬼指使我作的！”(The 

devil made me do it!) 

(3) 為何門徒至今仍不能領會耶穌是指著猶大說
的？ 

(4) 你有否類似猶大之處？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十二十二十二十七七七七日日日日  13: 31-38 

(1) 人子是如何榮耀父神？父神又是如何榮耀
子？既是這樣，你“榮耀”是什麼意思？ 
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(2) 在離世之前，耶穌留下什麼的命令？這命令為
何如此重要，要離世前再次囑咐？ 

(3) 耶穌要去的是什麼地方，是門徒那時不能去，
但後來卻要跟祂去？從彼得的回應說：我願意
為你捨命，他對主往那麼去有什麼領會？ 

(4) 若主問你：你(真)願意為我捨命？(NIV)，你要
怎樣回答？ 

(5) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十八二十八二十八二十八日日日日    14: 1-15 
(1) 從主在 2-4節的回答，你可以知道門徒們為何
憂愁嗎？ 

(2) 耶穌的回答你認為對他們有幫助嗎？對你又
如何？ 

(3) 耶穌是“道路、真理、生命”與“若不藉著我，
沒有人能到父那裡去”有何關係？請細思耶穌
特別用這三方面形容自己的重要性。 

(4) 耶穌似乎責備腓力說：“你怎麼說將父顯給我
們看?”(9節)這責備合宜嗎？這番話怎樣叫你
明白三位一體的真理呢？ 

(5) 耶穌吩咐我們要奉祂的名求，是什麼意思？有
何重要性？ 

(6) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月二十九二十九二十九二十九日日日日  14: 16-24 

(1) 耶穌在此把聖靈介紹給我們(16節-20節) 

• 在此，耶穌給聖靈什麼的名字？ 

• 每一個含有什麼的意思和功用？ 

• 耶穌在 18-20節所言，其重點何在？ 

(2) 你認為什麼是愛主？耶穌在此怎樣看我們是
愛祂的呢？祂對愛祂的人有什麼應許，這應許
有何重要？ 
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(3) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

四四四四月月月月三三三三十十十十日日日日  14: 25-31 

(1) 耶穌在此怎樣論到聖靈的工作？ 
(2) 耶穌形容這是“我的平安”，有何重要？與人所
賜的有何分別？ 

(3) “這世界的王將到”：到了嗎？是怎樣到？ 

(4) “他在我裏面是毫無所有” 是什麼意思？這對
你的平安有何幫助？ 

(5) 請列出你經歷聖靈的工作的不同的方面。 
(6) 今天你對“主的愛”有何領會？ 

 

五五五五月月月月一一一一日日日日  15: 1-8 

註：耶穌的比喻多以離開了神的整個猶太民族作
為背境： 

(1) 為何主說祂才是  “真葡萄樹？那些不是真
的？ 

(2) 請暫不要聯想到所熟悉的“聖靈的果子”，先思
想神藉施洗約翰所要求的是什麼最基本要結
的是什麼？(參馬太福音 3:8) 

(3) (註:第 2及第 3節之修理乾淨與乾淨了是同字):

結果的枝子會怎樣？按第 3節，神是用什麼作
修理乾淨的媒介？既是這樣，我們應怎樣回
應？ 

(4) 請列出“常在祂裡面”種種的後果？相反地，又
有什麼後果？ 

(5) 按上文下理，“常在祂裡面”是什麼意思？怎樣
才做得到？ 

(6) 今天你對“主的愛”有何領會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

四四四四月月月月二二二二十十十十五五五五日日日日  

“愚頑人心裡說、沒有神……”         詩篇 53:1 

 

雖然“無神論”作為一個組織在美國已經式

微、加上它們內部也出了問題、不能再發生什麼作用；

但是這並不是說“無神論”已過時了。 

雖然聖經清楚的告訴我們：“神的永能和神性是

明明可知的、雖然眼不能見、但藉著所造之物、就可

以曉得、叫人無可推諉。”(羅馬書 1:20)。但很多人

仍選擇不信有神是因為： 

(1) 他們不願受神的約束；要爭脫神道德的鎖

鍊、故此硬說沒有神。一位基督徒心理學家

說得好：“當一個(所謂)基督徒說沒有神時，

他是愛世界在先。” 

(2) 當人在理性上變成狂傲、以為人有限的頭腦

已經把神的存在否定了；誰知像第四世紀的

教父 Basil所言：“他們自稱為聰明、反成了

愚拙(羅馬書 1:22)……這些無神論者或能量

度星宿的距離、測定它們的軌蹟、位置、回

程和各運轉的需時。他們什麼也發現了、卻

少了一樣：就是神是宇宙的創造者、並且至

終是那公義的審判者、按各人所行的善惡賞

罰。”(譯自 Hexeameron) 

(3) 但最不幸的是當人看見惡人橫行、而神似乎

“不立刻施刑”(傳道書 8:11)；或身歷如猶太

人在二次世界大戰所經歷的大屠殺

(Holocaust)一樣的苦難時、對神失望而否定神

的存在。 
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但不論原因何在都不幸地被聖經宣判為“愚頑

人”。 

 

四四四四月月月月二二二二十十十十六六六六日日日日    

“……這些人是從大患(災)難中出來的” 

 啟示錄 7：14 

 

我們今天確是活在敵神的社會中。原以敬畏神而

立國的北美、今日也像古時的以色列人一樣、背棄了

他們祖宗的神。同性戀和墮胎的合法化、公眾禱告的

禁止、再加上陳列十誡的攔阻、叫基督徒心中不禁焦

慮、甚至有挫敗感。 

無怪已有眾多的信徒領袖起來、招聚信徒群起抗

議示威。這個是應當的、要像先知一樣警告這世代、

不要招惹神的憤怒。但不少號召的口號卻在乎：“我

們不能再按聖經真理講道了。”誰說我們不能呢？分

別是、我們可能要因此坐牢罷！但按聖經所言：自使

徒時代、至將來的大災難、受苦是信徒所共受的 

(norm)、而非例外。 

我們是懼怕受苦、還是為這世界將要受神的審判

而懼怕呢？按著號召我們出來反對、示威的聲音、似

乎是屬前者居多。 

中國家庭教會的弟兄姊妹似乎在這方面比我們

更領會神的心意。按美國門訓雙月刊(Discipleship 

Journal) 2006年一/二月所引述的一位家庭教會領袖的

話說：“請停止為中國的逼迫禱告……其實我們正為美

國的教會能嘗同一的逼迫禱告、以致復興能臨到(他們

當中)、像我們在中國所見一樣。” 
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四四四四月月月月二二二二十十十十七七七七日日日日    

“耶和華阿、榮耀不要歸與我們、不要歸與我們、要因

你的慈愛和誠實歸在你的名下。” 

詩篇 115：1 

 

自我中心是人類犯罪、得罪神的根源。但可惜的

是、這罪仍常常纏繞著事奉主的人。 

我還記得在作平信徒的日子、每每在成功地帶完

一次的查經班或是完成了一次極受讚賞的大型聚會之

後、腦海中就不斷盤旋著那些精彩的片斷。作了傳道

後、也不見得比前進步。一篇感人的信息後、不期然

在腦海中重溫一些感人的詞句。 

一本古書就勸導我們：“在一件事情的終結、決

不要停留在回憶當中；不論是沾沾自喜、或是自怨自

艾。事情一過、要忘記背後、把它交在神的手中。”(擇

自 Hannah Smith之基督徒快樂秘訣) 

是的、如果自憐是靈性的墮落、那麼沾沾自喜便

是靈性的破產！ 

 

四四四四月月月月二十二十二十二十八八八八日日日日    

“虛心的人有福了、因為天國是他們的。”  

馬太福音 5：3 

 

有些英文的聖經譯本把“有福”譯作“快

樂”。“虛心的人是快樂的……” 

這譯法不一定是錯的、因為有福的人自然應該感到快

樂、除非他是不希罕這個福氣。 

但最近我就讀到一個先賢的一番話。他說：“我

們應該可憐那些快樂的人、就是那些雖然快樂得又合

理、又純真、但卻因這些快樂而依附著世界。”這豈
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不是世上大部份人的快樂嗎？為要得著片刻的快樂，

他們的心專注了世界和其上的事。這樣的快樂不是真

的福氣了。 

稱得上為福氣的快樂是叫我們的心更依附著天

國才對。故此、神有時反而會用屬地的不快樂來叫我

們的心不至依附世上的國、而轉向祂、為要叫我們得

著真的福氣。 

 

四四四四月月月月二十二十二十二十九九九九日日日日   

“凡結果子的、祂就修理乾淨、使枝子結果更多。現

在你們因我講給你們的道、已經乾淨了。” 

約翰福音 15：2-3 

 

美國著名的雕刻家 Borglum曾如此說：“當我雕

塑一個像的時候、其實很簡單。我只要把不應該存在

的部份都削去後，那原有的形像就會出現。那形像其

實一早就在那裡。” 

是的、我們每一人原本都有神的形像、信主以後

就被神這位工匠所雕削，為要把原有的形像—神的形

像—彰顯出來。耶穌在約翰福音十五章這段經文就告

訴我們、祂的話就是神修理、雕削的工具；唯有我們

像枝子常在葡萄樹上、我們才能好好的被削去“不應

該存在的部份” 。 

但是我們卻常常像小孩子一樣、在靈修讀經時、

總是坐不定的、快快就要離座。這樣、我們的雕刻大

師又如何能完成祂偉大的作品呢？ 

今天、你有否容讓神藉著祂的話削去你部份“不

應存在的”東西嗎？ 
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四月四月四月四月三三三三十日十日十日十日 

因為祂用膏膏我、叫我傳福音給貧窮的人……” 

 路加福音 4：18 

 

有人說、貧窮是一咒詛；更有人說、貧窮簡直是

罪惡。 

一位刻苦、深深體會貧窮的主僕這樣說：“當我

想到近年所接觸到的貧苦大眾、我就看出有些是真正

貧窮的、(意思是指)他們不但窮、更是憂愁、常懷忿

怒—絕對不是蒙福的人。 

但同時、我又看到有些貧窮的人是絕對不一樣

的—他們雖窮、卻是窮得美麗！因為他們確信有神在

帶領他們、有神與他們同在。” 

是的、耶穌固然關心貧窮的人、但祂所帶給他們

的福音不是在乎叫他們家道豐盛、乃在乎叫他們知

道、耶穌為他們也成為貧窮、祂深明貧窮之苦。但祂

沒有讓貧窮奪去祂的尊嚴、使命和喜樂。祂更藉著死、

敗壞了貧窮背後、罪的權勢、叫一切或貧或富的人、

因信靠祂可以得最豐盛的生命—就是永生。 

我不是說我們不應援助貧苦者、這是做人基本的

責任。但與此同時、讓我們不要忘記什麼才是他們真

正的福音—好信息！ 

 

五五五五月月月月一一一一日日日日   

“你們若奉我的名求什麼、我必成就” 

 路加福音 4：18 

 

成熟的基督徒都會明白到、“神必成就”並不是

說：神一定按我們所定的方法和時間去達到我們的心

願的。更因為神比我們智慧得多、又是深愛我們的、
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故此， 

 

(1) 有時會向我們所求的說“不”、因所求的是無價

值、又與我們無益； 

(2) 有時所求的是對的、神卻說“要等待”、因為萬

事在神手中是有祂所命定的時間；雖然我們總覺

得神很少早到、但祂一定不會遲到； 

(3) 但若所求是神所喜悅、又是按祂的時間，自然神

會立刻成就。 

但當神似乎不答應我們所求時、我們有否想到

Anthony Bloom以下的領會呢？他說：“神不答應我

們的禱告，不但因為所求的沒有價值、更因為祂驗中

我們有潛力--有信心的能力和深度--以至祂知道我們

是能在祂的緘默中、仍然會相信祂！” 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間 (長、短由你決定： 5或 30分鐘), 求問神, “主阿，
今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請
說，僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 
“不要過於匆忙，要慢下來；不要立刻作出回應，要常
在主裡面、以禱告、以神的話，被修理乾淨。這樣你
必結出公義的果子。阿門。  


