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主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2010 

 

 

第二十二週:  

五月三十日至六月五日 

 

I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“神阿，一如聖子在擘開餅的時候叫門徒看見

祂，今天也打開我們信心的眼睛，從祂救贖大

工中能看見祂。祂是與你同活、同掌權，並與

聖靈一起為三一神直到永遠。阿們。” 

(John Wallace Suter,1859-1942) 

2. 詩篇第 22 篇 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每

天掌握詩中有關神的美善或神的作為之一

作默想，然後化所得為讚美的禱告 
 

II. 認認認認罪罪罪罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未

對付的罪，並誠心求主饒恕。 
 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想: 約翰約翰約翰約翰一書一書一書一書 

讓我們繼續用約翰一書來思想主的愛和如何作出回
應。請按每天劃定經文先細讀兩遍，然後按以下指引
反覆細思。 
 

五五五五月月月月三三三三十十十十日日日日   3: 4-10 

(1) 約翰在 1:8 已聲明屬神的人仍會犯罪；他在此(即
3:4-9)強調是否屬神第四個試驗時，其重點是什
麼？(註：NIV譯第 6和第 9節之“不犯罪”為“不
持續的犯罪[do not keep on sinning]”是較為清
楚。) 

(2) 約翰在這段強調屬神的兒女不會不斷犯罪的原因
包括什麼？ 

(3) 你以為神的兒女有沒有可能(至少在一段時間內)

不斷的犯同樣的罪呢？(請參考希伯來書 12:5-13) 

(4) 你上一次經歷神的管教是什麼時候？你學到了什
麼的功課呢？ 

(5) 今天你對“愛主”和“主的愛”有何領會？ 
 

五五五五月月月月三三三三十十十十一一一一日日日日   3:11-24 

(1) 在勸導我們行義和不再犯罪時，為什麼約翰特別
以“不愛弟兄” 作例？你可以想到至少三個原
因嗎？ 

(2) 約翰以該隱為例，並指出他殺自己的兄弟的原
因。這原因是什麼？這是否也是你“不愛弟兄”
的原因嗎？ 

(3) 約翰在此提出是否屬神第五個試驗；這試驗是什
麼？你是否通過這試驗？ 

(4) 約翰在第 16 節為“愛”下定義。但鑑於我們鮮有
機會為弟兄捨命，他就在第 17 節舉一較實制的
例。請細思你可以怎樣不只在言語和舌頭上，更
在行為和誠實上行出這例子，以致你的心不責備
你呢？ 

(5) 今天你對“愛主”和“主的愛”有何領會？ 
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六六六六月月月月一一一一日日日日   4:1-6 

(1) 約翰吩咐我們總要試驗每一個靈，是否認耶穌是
成了肉身來的。為什麼這些不屬神的靈刻意否認
道成肉身呢？這對福音的破壞在那裡？ 

(2) 重溫約翰所教導我們的五個真假信徒的試驗。我
們可以怎樣用在這些假先知/教師身上？ 

(3) 我們總對鬼靈或邪靈有所懼怕。第 4 節如何成為
我們的幫助？請更參閱雅各書 4:7。 

(4) 約翰更在 5-6 節給謬妄的靈另一試驗。是什麼的試
驗？我們可以怎樣用在今天的教會身上？ 

(5) 今天你對“愛主”和“主的愛”有何領會？ 

 

六六六六月月月月二二二二日日日日   4:7-21 

(1) 第 7 節告訴我們：“凡有愛心的，都是由神而生，

並認識神”。這話可否用反過來講：“凡沒有愛

心的，都不是由神而生”呢？為什麼？第 8 節的

答案是什麼？ 

(2) 第 9-10 節詳述神的愛。請細嚼，並寫下所述有關

神愛的特點。那一點叫你像約翰一樣深受感動而

說出：“神既是這樣愛我們”(v.11)？ 

(3) 細讀第 12 節。“完全”在原文有“完成目的”之

意。按 12 節之上文，若我們彼此相愛，就可以完

成什麼目的？ 

(4) 第 17 節告訴我們可以在審判的日子坦然無懼；原

因何在？你是否真的在審判的日子可以坦然無

懼？為什麼？ 

(5) 第 20 節是我們是否真的愛神的試金石；這試驗是

什麼？為何不用別的作準？ 

(6) 今天你對“愛主”和“主的愛”有何領會？ 
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六六六六月月月月三三三三日日日日   5: 1-13 

註：約翰講完“彼此相愛” 後，立刻回到針對異端對
耶穌基督成肉身的懷疑。 

(1) 他既在上一章為愛神立了“試金石”(4:20)，為何
在此好似把它倒轉來說：反為愛神，守誡命作是
否愛弟兄的試驗？這是什麼意思？ 

(2) 根據約翰為耶穌是誰作見證的有三： 

 水  (一般認為是指耶穌以人的身份接受浸禮的見 

    證) 

 血  (是指在十架流出為肉眼所能見的血，作贖罪 

        之用：參利未記 17:11) 

 聖靈(從下文[9-13]顯示，是指住在信徒心中的聖 

        靈) 

約翰說：這三樣也都歸於一(the three are one)。這是什
麼意思？ 

(3) 約翰用什麼來支持所說：“祂的誡命不是難守的。”

你同意嗎？ 

(4) 按 13 節，我們是否現在就知道自己有沒有永生？
為什麼？ 

(5) 今天你對“愛主”和“主的愛”有何領會？ 
 

六六六六月月月月四四四四日日日日  5:14-21 

(1) 根據 14-15 節，禱告蒙應允的要素是什麼？什麼是
照祂的旨意求？我們如何曉得照祂的旨意求？ 

(2) 以猶大為例，他犯了什麼罪以至被稱為“滅亡之
子”(約翰福音 17:12)？他的罪與不認耶穌基督是
成肉身之假先知的罪有何相似之處？ 

(3) 既然“全世界都臥在那惡者手下”，我們該如何
活，以致不受那惡者的傷害？ 

(4) 細嚼第 20 節。這裡怎樣形容耶穌基督？祂究景是
誰？我們信祂的人因而有什麼的福氣？ 

(5) 從這書信你對“愛主”和“主的愛 
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六六六六月月月月五五五五日日日日  約翰二書約翰二書約翰二書約翰二書 

約翰已作安排要探望這教會，然而還感到需要，急切

的寫信叫他們立即採取某些重要的行動。他似乎要隱

藏教會的身份，免得書信落在仇敵手中。 

(1) 先細讀 1-6 節，並用筆刻劃這段兩個是被不斷重複

的詞語。約翰如此的重複這兩方面，原因何在？ 

(2) 約翰如此的重複這兩方面，明顯的，收信的教會

在這兩方面都有缺欠： 

� 部份人接納假教師對道成肉身的攻擊(第 7 節) 

� 教會內(因而)產生沒有愛心的事 

在這情況下，教會如何能保持相愛？ 

像約翰所吩咐，不接待假師傅是否會火上加油？ 

(3) 就是在他的問安中，約翰已在強調恩惠、憐憫和

平安也要“在真理和愛心上”(第 3 節)。你可否想

像一個教會是會變成怎樣，如果她是 

� 有真理，而沒有愛？ 

� 有愛、而沒有真理？ 

� 她怎樣才可以又有真理，也有愛呢？ 

(4) 約翰開始和結束書信時都用“蒙揀選”這詞。思

想教會是為什麼“蒙揀選”的？約翰兩次的提

及，用意何在？ 

(5) 從這短函，你對“愛主”和“主的愛”有何領

會？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

 

五月五月五月五月三三三三十十十十日日日日  

“你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，

作聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的靈

祭。… …惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭

司… …”(彼得前書 2:5，9)  

舊約的祭司是站在神人中間，代百姓把祭物獻給

神。但是祭司自己不能進入至聖所見神的面；就是大

祭司也祇能“一年一次獨自進去，沒有不帶著血為自

己和百姓的過錯獻上”(希伯來書 9：7)。但感謝主耶

穌，“祂祇一次將自己獻上，就把這(贖罪的)事成全

了。”(希伯來書 7：27)故此，今日凡信主的人，都可

以坦然無懼的直接到神的施恩寶座前得憐恤、蒙恩

惠、作隨時的幫助(希伯來書 4：16)；因為我們每一個

蒙主寶血洗淨的人都成為了聖潔的祭司。既然如此，

我們不用藉任何的神職人員才能親近神了。這是馬丁

路德的宗教改革重新所帶給我們寶貴的真理。 

我們不用負著罪擔、要等到在神父面前告解才得

釋放。我們隨時誠實向神直接禱告認罪，就得赦罪的

平安(約翰一書 1：9)。 

我們不用像舊約的王帝要求問祭司、先知才知道

神的旨意(耶利米書 21：2)；我們也是能直接的求問

神，向祂求智慧(雅各書 1：5)。 

今天我們更能直接的讀到神的話語，不用等到教會指

定的時間，才聽到用我們不懂的語文的聖經的講解。

為了這些，我們要感謝神！ 
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五月五月五月五月三三三三十十十十一一一一日日日日 

“惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔

的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑

暗入奇妙光明者的美德。”（彼得前書 2:9） 

在新約的書信或書卷中，“分散”或“散住”是不時

用來形容早期的信徒的。自使徒行傳八章開始，基督

徒受的逼迫就越趨普遍了。因著逼迫的原故，不少基

督徒就分散到各地(使徒行傳 8：1)。福音也因而傳到

各地。 

但初期的信徒多是猶太人，他們都有著極重的民

族的意識(這也是攔阻他們完全接納外邦信徒的主因

之一)。所以一信了主，他們立刻經歷到身份的危機，

因為一般的猶太人視他們為叛徒，不單不再接納他們

為猶太人(像今日海外猶太人一樣、凡是基督徒，就不

能像別的猶太人一樣，自動能回歸以色列，作以色列

公民)，不少更想要除滅他們(使徒行傳 9：1)。但是逃

到外地，也不一定就逃離逼害。 

當彼得寫信給這五個地方的信徒時，羅馬政府對基督

徒的逼害逐漸加劇。以庇推尼這地方為例、就有歷史

的文獻指出，及後的一位叫 Pliny 的巡撫就因該處基督

徒劇增，至一般的廟宇被荒廢，他就開始捉拿基督徒；

但祇要他們咒詛基督、向偶像祈禱、更向皇像燒香就

立刻獲釋放(見 The Story of Christianity by Gonzalez,40

頁)。 

故此，這群基督徒倣如沒有國藉的。本族的人不

再接納他們，異地客居處也不被容納。真有何處是吾

家之感，更有無國藉流民之嘆！但彼得卻提醒他們，

他們都有國藉、都有家鄉，而且是永久的；因為他們

都已屬於神“聖潔的國度”了。 

 
8 

 

六六六六月月月月一一一一日日日日 

“耶和華所賜的福，使人富足並不加上憂慮” 

箴言 10:22 

 

 我越讀箴言，越叫我拍案叫絕！箴言雖然是不容

易把它分類起來（我相信箴言的編輯也沒有此意），但

句句精警。 

 有一次在我未蒙召作傳道之前，我的老闆在放工

的時候突然要來與我掉換座架車。我當然樂意啦！雖

然我也是有「公司」分派的座駕車，但總未嘗試過一

部兩門「平治」跑車。故此，那一晚上放工時，一邊

開車，一邊想像我的太太和兒女看見我的「平治」跑

車開進 driveway 的驚訝的表情！ 

 誰知，我回家時，他們不知跑到什麼地方去了，

而且，當我關了車門後，我不知怎的不能把車門鎖好！

嘗試了很久，也不成功！結果這昂貴的跑車就整夜沒

有上鎖的停在門外的 driveway 外，我也整夜為它擔

憂！ 

 就在此時箴言 10:22 就浮上我腦海中，我就只好

嗤笑的自言自語：「對！這車不是神賜我的，所以帶來

的，是憂慮而矣！」 

 

六六六六月月月月二二二二日日日日    

“大哉，敬虔的奧秘，無人不以為然 ……” 

提摩太前書 3:16 

 

 保羅在告訴提摩太要知道「在神的家當怎樣行」

之後（提摩太前書 3:15），就在第四章詳述他應該如何

作基督耶穌的好執事（4:6），信中勸喻他“惟獨（操

練）敬虔，凡事都有益處”（4:8）。 
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 就在這兩段中，他加插一首極動人的讚美詩，以

「大哉，敬虔的奧秘」為主題。明顯地，保羅是以這

首詩來提醒提摩太當怎樣在神的家去操練敬虔！這敬

虔的奧秘就是主，道成肉身，所給我們的榜樣。這是

什麼的榜樣呢？保羅就以六個被動詞為要的，把敬虔

的精粹刻劃出來： 

（祂）在肉身（被）顯現 

（祂）被聖靈稱義 

  （祂）被天使看見 

  （祂）被傳於外邦 

  （祂）被世人信服 

  （祂）被接在榮耀裡！ 

 六個「被」字，刻劃出主「敬虔」的精粹，就是

祂的「完全的被動」，「完全的順服」！一個完全甘願

處於被動的人，在世人看來是懦弱，無出色的人。但

創天造地的主卻甘願成為「完全被動」者，以致，經

詩人大衛的口，祂說：“我是蟲，不是人”（詩篇

22:6）。這就是敬虔的奧秘，我們敬虔的榜樣！ 

 

六六六六月月月月三三三三日日日日  

“你若與步行的人同跑，尚且覺累，怎能與馬賽跑

呢。......”                          耶利米書 12:5 

 

 事奉的人，有誰不感到疲累呢：流淚的先知耶利

米也不例外。 

他年幼就蒙召(1:6)，在以色列歷史中最慘痛，經

歷亡國之前的一段很長的日子作先知!面對的是離開

了神的君王，犯罪的百姓，更是假先知。 

他忠心的傳神的話，也招來的不但是人的反對，

更是下獄之苦！ 
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這吃力不討好，又好像毫無結果的事奉，豈不叫

他感到疲累呢！真是身、心、靈的交瘁和疲乏！ 

但神的話語卻說：「你若與步行的人同跑，尚且覺

累，怎能與馬賽跑呢？」 

這話聽來，好似沒有體諒，沒有憐恤！ 

但這話是誰說的呢？是那位終於「道」成肉身的

主所說的！祂告訴那像耶利米一般，走到筋疲力盡的

僕人說：「那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得

疲倦灰心。」 

 

六六六六月月月月四四四四日日日日 

“除了使徒以外，門徒都分散在猶太和撒瑪利亞各

處。... ...那些分散的人，往各處去傳道。” 

使徒行傳 8:1,4 

 

 主耶穌升天之前所給的使命是清清楚楚的，使徒

們要在耶路撒冷直到地極作見證的。（使徒行傳 1：8）。

但在使徒行傳的首七章，不知何故，使徒總留在耶路

撒冷而矣。就是迫逼來了，也是其他門徒分散各處去

傳道。使徒們還死守「大本營」。 

 歷代以來，這現象似乎不斷的重演，不是嗎？本

土的福音需要仍如此大，那有力去兼顧外地的宣教

呢：自己就是不去別人去時，我們也不一定認同，以

為是不智，費時失事。 

 如果這是幾百年來，來華的宣教事的心態，恐怕

今天我和你尚未能聽到耶穌基督的名字！以戴德生為

例，他在十九世紀英國極貧窮，本土福音的需要極大

之時，卻看到福音來華的機制，又聽到聖靈的呼召，

冒生命的危機，歷盡艱辛的與同伴把福音帶給不歡迎

他們，甚至要殺害他們，我們的先祖！ 
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 要知道戴德生時代的英國本土需要，我們祇要看

看查理士狄更斯的著作和救世軍創辦的歷史，就可以

知道！ 

 但感謝主，祂的大使命至今，仍是叫我們不要停

止在本土，因為世上仍有極多的群體尚未聞耶穌基督

的名！ 

 

六六六六月月月月五五五五日日日日   

“他們年老的時候，仍要結果子。要滿了汁漿而常發

青。”                              詩篇 92:14 

 

 「好頭不如好尾」，我不曉得是誰說的一句話，但

我從少就聽人講這句話。 

 信了主以後，讀到不少聖經的人物，我就覺得這

句話甚有道理。 

 不是嗎，看看挪亞，他晚年醉酒而弄致兒子受咒

詛（創世記 9 章），羅得更在晚年與女兒亂倫（創世記

19），以撒也在晚年因貪吃而錯把祝福給了雅各。（創

世記 27） 

 列王紀上十三章的老先知（13:11）就因神不再用

他，另外興起猶大的一個先知來他本地事奉，因而說

謊欺騙神人，叫他見噬於獅子！ 

 這些都要成為我們年紀漸長，事奉主的人的鑒

戒。詩篇 92 篇中的義人，到老仍能結果子，其秘訣應

在乎仍「栽於耶和華的殿中」。 

 是的，不論到了什麼的年紀，我們仍是基督身體

的一部份。弟兄姊妹需要我們，我們也需要弟兄姊妹。

撒但這吼叫的獅子，遍地游行，是要尋找離群獨處，

可吞吃的人（彼得前書 5：8） 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時

間 (長、短由你決定：5 或 30 分鐘), 求問神,“主阿，

今天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請

說，僕人敬聽。” 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：

事與人 

其 他

機構 

城 市

及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“願你打那美好的仗，跑那當跑的路，守住所信的道。

從那按著公義審判的主領受那為你存留公義的冠冕，

就是賜給凡愛慕他顯現的人 。阿們。” (取材自提摩

太後書 4:8) 


