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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第七週 

二月十四日至二十日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“阿我們的神，求你賜你的光和真理，好叫我
們常活在你身旁。讓我們嘗到你的愛，好像已
置身天上，能像天使一樣，為你作一切的工。
讓我們隨時準備作任何的差事：或是外出、或
是內進；或是停留、或是動身；全照你旨意。
主阿，讓我們全無己意，也絲毫不讓外在的事
物，單因合乎你的旨意，成為我們快樂的源
頭。。奉主耶穌的名。 阿們。” (Henry Martyn, 

1781-1812)   
  

2. 詩篇第 59 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

讓我們會配合研讀「健康教會九個標誌」一書的第一

標誌：「解經講道」，來繼續研讀詩篇一一九篇。請每

天請按劃定的經文細讀至少兩遍，然後按以下指引反

複細思。 

 

二二二二月月月月十四十四十四十四日日日日     詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 105-112 

Nun(נ) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎 “The way out of 

suffering” (苦的出路) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 

 

二月二月二月二月十五十五十五十五日日日日    詩詩詩詩篇篇篇篇 119: 113-120 

Samekh(ס) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎  “ Awesome 

judgment, awesome Word” (你的判語何等可

畏) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 
 

二月二月二月二月十六十六十六十六日日日日     詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 121-128 

Ayin(ע) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎 “Can bear it no 

more” (似已不能再忍) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 

 

二月二月二月二月十十十十七七七七日日日日     詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 129-136 

  Pe(פ) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎 “Word is to be 

obeyed” (神賜話語給我們遵守) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 
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二月二月二月二月十十十十八八八八日日日日        詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 137-144 

Tsadhe(צ) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 詩人在這小段不斷把公義與神的話語雙提，請試

就這段的內容給公義下一定義。 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 
 
二月二月二月二月十十十十九九九九日日日日        詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 145-152 

Qoph(ק) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎 “The Word is the 

basis of all prayers” (神的話是所有禱求的根

基) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 
 

二月二月二月二月二二二二十十十十日日日日        詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 153-160 

Resh(ר) 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景
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嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎“Basis of God’s 

deliverance ?” (神救活的基礎) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 
本周將一同思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌
一(Mark Dever)。    

標誌一 
「解經講道」 

二二二二月月月月十四十四十四十四日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 61 頁第一段第二行『在
我們 7~10 節……』至第 61 頁第四段 

 
二二二二月月月月十五十五十五十五日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 61 頁第五段至第 62 頁 
 

二二二二月月月月十六十六十六十六日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 63 頁一至四段 
 
二二二二月月月月十十十十七七七七日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 63 頁四段至第 64 頁第。
三段 
 
二月二月二月二月十十十十八八八八日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 64 頁四段至第 65 頁第。
三段 
    
二月二月二月二月十十十十九九九九日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 65 頁四段至第 66 頁第。
二段 
    
二月二月二月二月二二二二十十十十日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 66 頁三段至第 67 頁第。
二段 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 
普世 

其他 

星期日  
 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  
 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“神阿，全然公義，憐憫，慈愛的神。願你賜我們恩典

和力量去明白，並遵行一切叫你國度得榮耀和益處的

事，好讓藉我們救主的功勞和代求，我們致終成為一

群大而快樂，又有聰明與智慧的子民。願榮耀和尊貴

都歸你。阿們！(Lord Salisbury, 1830-1903) 


