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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第八週 

二月二十一日至二十七日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“阿神，我們的天父，你是滿有光明和智慧；

求你以聖靈開啟我們的心思，賜恩給我們能以

敬虔和謙卑，領受你的話。若非如此，沒有人

能明白你的真理。奉主耶穌的名。 阿們。” 

(加爾文, 1509-1564) 
   
  

2. 詩篇第 60 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 
現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 
現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 

2 

 

IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

我們會配合研讀「健康教會九個標誌」一書的第一標
誌：「解經講道」，來完成研讀詩篇一一九篇，和其他
論及神話語的經文。請每天請按劃定的經文細讀至少
兩遍，然後按以下指引反複細思。 
 

二二二二月月月月二二二二十十十十一一一一日日日日    詩篇詩篇詩篇詩篇 119: 161-168 

Shin ש 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 如果我說，這段的中心在乎 “Why I love your 

word” (為何我愛你的話) ，你認為如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 

 

 
 
二月二月二月二月二二二二十十十十二二二二日日日日    詩詩詩詩篇篇篇篇 119: 169-176 

Taw ת  

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出詩人當時的情景

嗎？是什麼驅使他寫出這段？ 

(2) 詩人在此強調神話語的那些方面呢？ 

(3) 你能如何應用於你自己身上呢？ 

(4) 這一段不斷的以「願」為開始。請思想詩人每一

個願望，你能有同感嗎？為什麼？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

(6) 試把這段其中一節背誦下來，並寫在下面： 
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二月二十三日二月二十三日二月二十三日二月二十三日  詩篇詩篇詩篇詩篇 19：：：：1-6 

(1) 細讀這段最少兩次，你能看出是什麼驅使詩人寫

出這段詩句嗎？ 

 (註：這一段是以希伯來的平衡語句寫成，把同一

或近似的意思，用不同的字句表達出來。) 

(2) 第一節：在觀察諸天(穹蒼) 時，大衛體會到它們

在為神效什麼的力？(What) 

(3) 第二節：論到它們是怎樣的為神效力呢？ (How) 

(4) 第三節：它們固然無言、無語，何來能傳知識呢？ 

(5) 第四節：我們知道曾到太空的人，有以下三種回

應： 

i.有蘇聯的太空人譏笑的說：我看不見神！ 

ii.有一美國太空人稱在太空中有與大自然「聯

合」的感覺，現獻身倡導尋找與大自然「合一」

的修煉。 

iii.但美國太空人 Buzz Aldrin 卻在太空中讀出詩

篇第八篇，並在太空船上守聖餐。 

    三人目睹同一個穹蒼，為何反應如此不同？ 

(6) 第五至六節：為何大衛把目光轉向太陽？按他所

寫，是太陽的那方面吸引他呢？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

二月二十四日二月二十四日二月二十四日二月二十四日 詩篇詩篇詩篇詩篇 19：：：： 7-14  

(1) 細讀這段最少兩次，看看是什麼叫大衛想起神的

話？ 

(2) 細思第 7-9 節，看看大衛怎樣將神的話與太陽相

比：寫下那一些是兩者相似，那些是不相同的呢？ 

(3) 你能否從心中湧出第十節的讚嘆嗎？為什麼？ 

(4) 第 11-13 節所刻劃的是神的話語非常重要的功

用，這功用是什麼？你應怎樣，才能叫這功用發
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生在你的生命中？ 

(5) 請把第 14 節背誦下來，成為你的禱告。 

 

(6) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

二月二十五日二月二十五日二月二十五日二月二十五日  申命記申命記申命記申命記 27: 1-10 

(註：希伯來文的聖經，稱申命記為「Debarim」，即「話

語」之意。故此，在繼續思想在神家中，按正意明白

神話語之重要性時，今天會研讀摩西死前給百姓的警

告，明白對神的話的態度，決定我們得祝福或咒詛的

基礎。 

(1) 這一段是誰給百姓的吩咐呢？為何「長老」列在

其中？有何重要性？ 

(2) 摩西提醒他們「過約但河」本身意義重大，在這

段，摩西刻劃了這意義的那些方面？ 

(3) 在出埃及記 3:8，神應許賜他們「流奶與蜜之地」，

事隔了多久？(參民數記 14:33) 。為何神的應許

拖延這久？在你個人的經歷中，神有否拖延對你

的應許嗎？ 

(4) 第九節指出「過約但河」的意義之一。這意義是

什麼？過河與成神子民有何關係？ 

(5) 摩西在第九節吩咐他們作什麼？原因何在？ 

(6) 為何要立石，並為神的話寫在其上？我們可以怎

樣應用在自己和教會的生活中？ 

(7) 在這時刻立壇，獻燔你祭和平安祭，並歡樂的要

義何在？ 

(8) 在這些吩咐的當兒，摩西吩咐他們要「默默」，並

「靜聽」，是什麼意思？ 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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二月二十六日二月二十六日二月二十六日二月二十六日  雅各書雅各書雅各書雅各書 1: 19-25 

(註：如果我們不先了解雅各書的背景，我們會以為這

書是雜亂無章的。其背景從 1:1-4, 2:1-13 和 4:1-11 可

以畧知一二，知道雅各是寫給四散，受著迫逼，但也

是滿有內爭的的猶太基督徒。就在這些境況中，雅各

在此，提醒他們對神話語態度的重要性。) 

(1) 當你心中充滿憤怒時，特別是憤憤不平時，你通

常的反應會是怎樣？ 

(2) 雅各在 19-20 節卻勸喻我們該怎樣做？原因何

在？ 

(3) 然後，雅各提醒我們其實先要自省。他要我們怎

樣處理內心的污穢呢？這與詩篇 119:9-11 的勸導

有什麼相似呢？ 

(4) 你有照鏡的習慣嗎？你照鏡的原因是什麼，會照

多久？ 

(5) 雅各在第 25 節吩咐我們不要用同一態度去看神

的話語。這分別的重點是什麼？ 

(6) 你能在此刻怎樣應用這吩咐？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

二月二十七日二月二十七日二月二十七日二月二十七日  傳道書傳道書傳道書傳道書 12: 9-14 

(註：傳道書是信徒愛讀的書卷，因為書中滿有智慧之

言，容易體會，容易應用。今日，讓我們思想「傳道

者」最後總結之言。) 

(1) 傳道者在 9-10 節解釋他之有智慧，能教導的個中

秘訣。這秘訣是什麼？試把這秘訣的步驟列出？ 

(2) 你可以怎樣學效他的秘訣？ 

(3) 傳道者說他的教訓出處是什麼？是誰所賜的？ 

(4) 為什他稱這牧者所賜的言語是像「剌棍」，像板上

的「釘子」？這樣，每當你聽到不愛聽的勸導應
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當怎樣？ 

(5) 不少人愛作教導人，或愛別人向他請教，或夢想

能出書，做作家。傳道者在第 12 節對這種心態有

何提醒？ 

(6) 按傳道者說，人當盡的本份是什麼？既是這樣，

我們對神的話語該有什麼的態度？ 

(7) 第 14 節說：「人所作的事……神都必審問。」你

有否認真的接受這提醒呢？這句話有否影響你行

事為人？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 
本周將一同思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌
一(Mark Dever)。    

標誌一：「解經講道」 
 

二二二二月月月月二二二二十十十十一一一一日日日日 
請參閱「健康教會九標誌」的第 67 頁二段至第 68 頁第
一段。 

 

二二二二月月月月二十二二十二二十二二十二日日日日 
請參閱「健康教會九標誌」的第 68 頁二段至第 68 頁最
終一段。 

 

二二二二月月月月二十三二十三二十三二十三 
請參閱「健康教會九標誌」的第 69 頁一、二段。 

 

二二二二月月月月二十四二十四二十四二十四日日日日        
請參閱「健康教會九標誌」的第 69 頁最後一段至第 70

頁第一段。 

    
二月二月二月二月二十五二十五二十五二十五日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 70 頁第二段至第 71 頁
第一段。 

    
二月二月二月二月二十六二十六二十六二十六日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 71 頁第二、三段。 

    
二月二月二月二月二十七二十七二十七二十七日日日日    
請參閱「健康教會九標誌」的第 71 頁最後一段至第 72

頁第一段。
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 
 
VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  
 

     

星期一 

 

      

星期二  

 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  
 

     

星期六  
 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“父阿，我們為所有為繙譯聖經而幸勞、受苦和獻上

性命的男、女來感謝你；因他們之故，我們能有自己

言語的聖經。我們為所有首次嘗試繙譯聖經的禱告，

求賜他們忍耐、技巧和智慧，好叫他們所繙譯的是你

滿有能力和完備的話。奉主耶穌的名求。阿們！” (作

者不詳) 


