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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第九週 

二月二十八日至三月六日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

主阿，“你使我的靈如鷹展翅上騰，我的腳快

如母鹿。我今天所考查的，必叫我讚美你。主

阿，我知道必在這時刻認識你。奉主耶穌的名。 

阿們。” (From Celtic Daily Prayer, p.318) 

   
  

2. 詩篇第 61 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 
現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 
現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

本周，我們將完成研讀「健康教會九個標誌」一書的
第一標誌：「解經講道」。我們會選讀聖經中不同的經
文，來配合思想第二個標誌：「忠於聖經的神學」。這
標誌表面上是深奧，但讀下去，你會發現其實非常實
用。請每天請按劃定的經文細讀至少兩遍，然後按以
下指引反複細思。 

 

二月二月二月二月二二二二十十十十八八八八日日日日 啟示錄啟示錄啟示錄啟示錄 22: 10-21 

第一標誌第一標誌第一標誌第一標誌：「：「：「：「解經講道解經講道解經講道解經講道」」」」 

啟示錄是整本聖經最後的一本書，其重要性可想而

知。雖然說話的是天使，但實際上是主自己的話。這

一段的話，不但作這書的結束，更是整本聖經的結語。 

(1) 請把第十節與但以理書 12:4 一起思想。這兩處顯

示一強烈的對比，對今日的讀者有何重要的信

息？ 

(2) 第十一節既是「末世」的標誌之一，你應如何面

對這世代？ 

(3) 雖然是如此，主耶穌在第十二、十三節所言，怎

樣鼓勵我們面對這世代？ 

(4) 在城的內、外，分別何在？我們怎能「洗淨自己

的衣服」呢？ (參啟示錄 7:13-14) 

(5) 主耶穌在此強調這些見證是為「眾教會」的，是

什麼意思？為何祂特別指出祂是「大衛的根」、「後

裔」和「明亮的晨星」？ (參以賽亞書 11:1，參啟

示錄 2:28和民數記 24:17) 

(6) 聖靈在此以呼召在結語：「來……白取生命的水

喝。」這結語有何重要性？ 

(7) 一般解經家以第十八、十九節仍是主耶穌的話。

為何以這警告作結語。有何重要性？ 
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(8) 最後祂說：「我必快來。」這句話對你有何意義？

你能否從心中與約翰回應說：「主耶穌阿，我願你

來。」？ 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

三月一日三月一日三月一日三月一日 以賽亞書以賽亞書以賽亞書以賽亞書 40: 18-31 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：神是怎樣的神是怎樣的神是怎樣的神是怎樣的？？？？ 

(1) 第十八、十九節挑戰我們把神與偶像相比： 

i. 神與偶像所有什麼不同之處？ 

ii. 人為何自立偶像？ 

iii. 偶像是人手所立，這是眾人皆知，古今的人為

何仍選擇敬拜偶像？ 

iv. 今日，我們既已棄假歸真，我們對神的敬拜，

應與偶像的敬拜有何分別？ 

(2) 第廿一節指出對造物主的敬拜，自古已有 (意即有

歷史的根據) ，為何現代仍有不少人，否認造物主

的存在？是否真的與科學有關？ 

(3) 第廿二至廿四節把神與人相比： 

i. 要知道，第廿二節是寫在距今 2,700多年前，

竟稱地球為「大圈」(circle or globe) 。你對聖

經是「神所默示」有何領會？ 

ii. 按這裡所言，你該怎樣看今天動盪的世局呢？ 

(4) 當以賽亞寫第廿六節時，你以為他個人對「萬象」

認識有多深？你今天對「萬象」(universe) 的認識

與他有多少不同？你以為所言仍真確？你是否能

對第廿五節說句「阿們」呢？ 

(5) 這一段藉神所造的宇宙，表明神是偶像與人不能

相比的。但對你個人而言，神是誰呢？ 

(6) 把你以上的答案，與第廿七至三十一節相比，有

分別嗎？ 
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(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

三月二日三月二日三月二日三月二日 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 1: 21-31 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：人基於心所慾來選擇所信人基於心所慾來選擇所信人基於心所慾來選擇所信人基於心所慾來選擇所信 

(1) 第廿一至廿三節是針對偶像敬拜者而言的，你以

為對今天非敬拜偶像的不信者，是否也適用？ 

(2) 第廿四至廿五節是現今縱慾的社會恰當的形容。

其中一現象，是以神為「虛謊」(a lie) 。其實是他

們自己誤信了「虛謊」(a lie) 。你說對嗎？ 

(3) 第廿六、廿七節是聖經中對「同性戀」最清楚的

教導之一。你從這兩節有何領會？ 

(4) 「就在自己的身上受這妄為得當得的報應」是什

麼意思？ 

(5) 第廿八至三十二節形容一個拒絕神的人生和社

會，但這並不是說，他們不相信有神，祇不過所

信的是「自創的神」。你說對嗎？他們「自創的」

是怎樣的一位神？ 

(6) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

三月三日三月三日三月三日三月三日 以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 4: 11-16 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：在神家高舉祂的話在神家高舉祂的話在神家高舉祂的話在神家高舉祂的話 

(1) 這段經文用什麼來比喻教會？ 

(2) 按經文所說，我們能否自己選擇在教會中的位份

和事奉呢？為什麼？ 

(3) 各人在基督的身體事奉，同一的目標是什麼？ 

(4) 什麼是「在真道上同歸於一」？不能如此的後果

是什麼？ 

(5) 第十五節的「連於元首基督」的目標是否可以達

到？為什麼？ 

(6) 如果各人的事奉，不是「連於元首基督」，結果會
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怎樣？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

三月四日三月四日三月四日三月四日 詩篇詩篇詩篇詩篇 78: 1-8 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：神是歷史的神神是歷史的神神是歷史的神神是歷史的神 

(1) 你認為研讀歷史是否浪費時間呢？為什麼？ 

(2) 你有否以「歷史書」來看聖經呢？如果研讀世界

歷史是重要的話，那麼研讀「聖經歷史」的重要

性何在？ 

(3) 詩篇的作者從何認識「古時」的事呢？ 

(4) 詩人所述「古時」的事，給我們什麼的啟示？ 

(5) 既知道「古時」的事，詩人認識到他的責任是什

麼？ 

(6) 將這些傳給後人至終的目的是什麼呢？ 

(8) 今日對你(和教會)主要的提醒是什麼？ 

 

三月五日三月五日三月五日三月五日 但以理書但以理書但以理書但以理書 4: 28-37 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：神是怎樣的一位神神是怎樣的一位神神是怎樣的一位神神是怎樣的一位神 

(1) 從 4:28-33，你對尼布甲尼撒王有什麼的認識？試

分析其人。 

(2) 你曉得他在此之前，對耶和華神有多少認識，和

從何知道？(若你對這書不大認識，可快讀前幾章

一次) 

(3) 歷代多有狂傲，兇狠的君王，為何神偏揀尼布甲

尼撒，要使他謙卑？ 

(4) 因這災難(或說謙卑的功課)，他損失的包括什麼？ 

(5) 請細思第 34,35 及 37 節，看看他因此明白神是怎

樣的一位神的那幾方面？ 

(6) 從他的話當中，你可曉得，因這些的認識，他的

生命起了什改變？ 
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(7) 你同意他所說，對神的形容嗎？與你對神的認識

相同嗎？ 

(8) 你對神的認識有否也改變了你的生命嗎？請用一

點時間自省。 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

三月六日三月六日三月六日三月六日 創世記創世記創世記創世記 1: 1-31 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：創造的神創造的神創造的神創造的神 

(1) 請再一口氣的讀全章一次，但這一次是不在乎分

析，乃像觀看 National Geographic的美麗自然的電

影一樣，用好奇的態度，窮你的想像力，欣賞神

的創造。 

(2) 在六日創造的過程中，是什麼最叫你讚歎的呢？ 

(3) 聖經從沒有試圖証明神的存在，而是作定論的論

及神，你以為原因何在？ 

(4) 雖然六日的創造是「詩」的體材，但全本聖經卻

是以歷史的事實論到神的創造。相信你也聽過，

或讀過其他民族所流傳的世界開始的故事，請把

它們與聖經的記載相比，有何主要的分別？ 

(5) 請看約翰福音 1:1-3(若有時間，亦看箴言 8: 

22-31) 。這些經文怎樣加深你對神創世的領會？ 

(6) 「重複」是把文章的重點刻劃的筆法之一。請留

意這章重複的字句，從而了解神在這一章中要刻

畫的地方是什？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 



7 

 

V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 
本周將繼續思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌
一(Mark Dever)。    

標誌一 

「解經講道」 
二二二二月月月月二二二二十十十十八八八八日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 72 頁第二段「在這不

同尋常的時代…」至第 73頁完。  
 

三三三三月月月月一一一一日日日日 
標誌二 

「聖經神學」 

請參閱「健康教會九標誌」的第 77頁第一段「我在一次

博士生討論會上…」至第三段「…存有的看法上呢？」

完。 

反思問題： 

作者問：「為什麼我要把精力花在瞭解不同人的看不見

的存有的看法上呢？」你意下如何？ 

三月二日三月二日三月二日三月二日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 77頁第四段「對於這個

話題…」至第 78頁第二段「…的事實是事實。」完。 

反思問題： 

作者說：「如今，人們只相信他們所渴望的事實是事

實。」你意下如何？ 

三月三月三月三月三三三三日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 78頁第三段「基督徒長

期…」至第 79 頁第一段「…宗教信仰有多重要？」完。 

反思問題： 

作者問：「你在教會所說所唱的是否事實，這對於你來

說重要嗎？」你意下如何？ 
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三月三月三月三月四四四四日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 79 頁第二段「據我所

知…」至第 80 頁第二段「…而是我們得自由！」完。 

反思問題： 

卡爾、巴柏試圖否認歷史是有意義的。你會怎樣回答

他，特別是舊約所記以色列人的歷史？ 

三月五日三月五日三月五日三月五日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 80頁第三段「在上一章

中…」至第 81 頁第二段「…會有什麼不同。」完。 

反思問題： 

作者用五方面本論及神的本質與屬性。是那五方面？

對你而言，你會用那幾方面來論及神的本質與屬性

呢？ 

三月六日三月六日三月六日三月六日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 81頁第三段：聖經中的

神是創造的神至第 82 頁第一行「…一直到巴別塔。」完。 

反思問題： 

為什麼作者要強調：「聖經裡面記載大量的歷史」呢？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  
 

     

星期一 

 

      

星期二  
 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  
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VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 
“「愛」，你權能的手掣抓了我的慾念，把我的饑渴提
升至正直與尊嚴；不要讓我裡面的強力和慣性 （使我）
吃喝那試我軟弱的餅和杯。我心情願因渴而乾涸，讓
我死亡滅絕，免得我伸我的手，去拿那不是你滔的杯 
不是你祝福的餅” 
奉主耶穌的名求。阿們！ (改編自黎巴嫩詩人，Khalil 

Gibran 1883-1931) 
  


