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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第十二週 

三月二十一至二十七日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“主阿，你的憐憫高及諸天，你的信實無窮盡；

讓你的愛的偉大向我們顯明，以致我們以希

奇、喜樂和感恩的心敬拜你。” 奉主耶穌的名。 

阿們。 (From New Every Morning) 

  
2. 詩篇第 64 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 
現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 
現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

本周，我們繼續研讀「健康教會九個標誌」一書的第
二標誌：「忠於聖經的神學」。這標誌表面上是深奧，
但讀下去，你會發現其實非常實用。請每天請按劃定
的經文細讀至少兩遍，然後按以下指引反複細思。 

 

慈愛的神慈愛的神慈愛的神慈愛的神 

三三三三月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日     腓立比書腓立比書腓立比書腓立比書    2:1-11 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：何等的愛何等的愛何等的愛何等的愛    

(1) 這段經文的背景是什麼？(參 1:27) 

(2) 第一節如何述寫教會的生活呢？ 

(3) 第二節的每一勸導的意思是什麼？那一個最難遵

行？ 

(4) 保羅勸導我們「當以基督的心為心」。試把第 6-8

節所形容的，逐一分析，看看所刻畫的是基督那

方面的愛： 

a. 「他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪

的」 

b. 「凡倒虛己，成為人的樣式」 

c. 「取了奴僕的形像」 

d. 「就自己卑微，存心順服」 

e. 「以至於死，且死在十字架上」 

(5) 按以上基督的心，來應用和解釋第 3-4節。 

(6) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

三月三月三月三月二十二二十二二十二二十二日日日日 使徒行轉使徒行轉使徒行轉使徒行轉 2: 22-36 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：守約的神守約的神守約的神守約的神 

(1) 按第 22節所言，耶穌怎樣把自己證明出來？ 

(2) 彼得說，耶穌的受害與復活是神的定旨與先見。

詩篇 16:8-11如何支持他所言？(參彼得在 29-31節
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的解釋) 

(3) 彼得的解釋有力嗎？為什麼？ 

(4) 彼得如此引用詩篇，叫你對舊約對彌賽亞的預言

有何領會？ 

(5) 彼得用詩篇 110:1要證明什麼？ 

(6) 大衛所寫的詩篇已超 1,000 年才應驗。1,000 年長

嗎？為何神要等待這久才實現祂的預言。 

(7) 聖經同樣預言主的再來，亦超過了 2,000年，為何

仍未應驗？(可參馬太 24:14及羅馬書 11:25-27。) 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

三月三月三月三月二二二二十三十三十三十三日日日日 何西阿書何西阿書何西阿書何西阿書 11: 1-11 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：慈繩愛索的神慈繩愛索的神慈繩愛索的神慈繩愛索的神 

這段經文可分為：1-4節神的嘅歎；5-7節神的震怒、

8-11節神希奇的愛！ 

(1) 在眾民中，為何神獨召以色列？祂又為何召你？ 

(2) 以色列對神的呼召作什麼的回應？ 

(3) 以法連是北國以色列的統稱。第 3 及 4 節怎樣描

述神對以法連的愛呢？以法連作什麼的回應呢？ 

(4) 這兩幅的圖畫是否也是神愛在你身上的形容呢？ 

(5) 按第 5-7節，他們背叛的後果包括什麼？這後果最

嚴重的地方是什麼？ 

(6) 神為何後悔，原因何在？ 

(7) 以色列與以法連的罪嚴重嗎？你可以用什麼來形

容神對他們的愛？你可以用什麼來形容神對你的

愛？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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有至高無上主權的神有至高無上主權的神有至高無上主權的神有至高無上主權的神 

三月三月三月三月二十四二十四二十四二十四日日日日 創世記創世記創世記創世記 50: 15-21 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：主旨必成主旨必成主旨必成主旨必成 

(1) 在父親還在生時，約瑟是怎樣待眾兄弟的呢？(參

第 45章) 

(2) 為何他們在父親死後懷疑約瑟呢？ 

(3) 你以為雅各真的有第 17節之遺言嗎？ 

(4) 約瑟為何哭呢？ 

(5) 這些哥哥怎樣顯出他們的悔意？ 

(6) 約瑟經歷被賣、險死還生、被陷冤獄。他怎樣看

自己的一生呢？ 

(7) 他能如此的主因是什麼呢？ 

(8) 請用點時間思想你的一生，有像約瑟的地方嗎？

你應如何看你生命中失意的經歷呢？ 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

三月三月三月三月二十五二十五二十五二十五日日日日 以賽亞書以賽亞書以賽亞書以賽亞書 65: 17-25 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：萬事更新萬事更新萬事更新萬事更新(一一一一) 

雖然這段經文以新天新地作開始，有部份解經家以第

18-25節為「千禧年」地上的形容，其他也以它為新天

新年的喻意。無論怎樣，試從神應許，並預言一切必

更新，使神創世的原意重新實現。 

(1) 從前不再被記念，不再被造想的事是指什麼的

事？ 

(2) 為何稱新天、新地。「新」是什麼意思？ 

(3) 據第 18節，神創世的原意那一方面重新實現呢？ 

(4) 導致「哭泣」、「哀號」主要的事情是什麼？既是

這樣，第 20節是什麼意思？ 

(5) 試把以色列人的歷史與第 21-23節相比，神約的原

意那一方面被重新實現呢？ 
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(6) 第 24節所表明的，是神約的原意那一方面被重新

實現呢？ 

(7) 按第 25節，神創世的原意那一方面重新實現呢？ 

(8) 按以上所預言的，新天、新地的「新」是什麼意

思？ 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 
三月三月三月三月二十二十二十二十六六六六日日日日 啟示啟示啟示啟示錄錄錄錄 21: 1-5 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：萬事更新萬事更新萬事更新萬事更新(二二二二) 

(1) 「因為先前的天地已經過去了。海也不再有了」

參彼得後書 3:10-13，看看先前的天地是怎樣過去

的。為什麼它們必需過去？(解經家一般以海在聖

經喻紛亂與罪) 

(2) 聖城新耶路撒冷是指什麼？(參第 9-10 節)為何喻

之為新婦？這新婦有何特別之處？ 

(3) 按第 1-2節，神創世的原意那一方面重新實現呢？ 

(4) 按第 3節，是神約的原意那一方面被重新實現呢？

(參出埃及記 19:5-6，彼得前書 2:9) 

(5) 第四節所指「以前的事/old order」是什麼的意思？

它的標誌是什麼？ 

(6) 在這小段，寶座出現了兩次，其用意何在？ 

(7) 按作日、今日的思想的，「看哪，我將一切都更新

了」的一切可包括些什麼呢？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

三月三月三月三月二十七二十七二十七二十七日日日日  詩篇詩篇詩篇詩篇 136: 1-26 

聖經神學聖經神學聖經神學聖經神學：：：：祂的慈愛永遠長存祂的慈愛永遠長存祂的慈愛永遠長存祂的慈愛永遠長存 

這詩篇以「祂的慈愛永遠長存」作對神的每一屬性和

作為的回應。 

(1) 第 1節「他本為善」：按你最近的經歷，試述祂是

何的善(good)呢？ 
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(2) 第 2-3節祂是「萬神之神」，「萬主之主」是什麼意

思？ 

(3) 第 4 節為何說祂「獨行」大奇事？包括什麼的奇

事呢？ 

(4) 第 5-9節說及神的創造：詩人選那些方面去刻畫祂

的奇功？為何能以「祂的慈愛永遠長存」作回應？ 

(5) 第 10-20節是詩人在回想出埃及的救贖：在這段歷

史中，他又刻畫了神的大能的那些方面？為何能

以「祂的慈愛永遠長存」作回應？ 

(6) 第 21-24節：顯出神愛的那些方面？ 

(7) 第 25節卻與前十多節有異，分別在何處？有特別

的意思嗎？ 

(8) 第 26節以什麼作全詩的總結？ 

(9) 以上的思想，是否會同樣使你產生「祂的慈愛永

遠長存」的回應嗎？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

本周將繼續思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌

一(Mark Dever)。    

標誌二 

「聖經神學」 

三三三三月月月月二十一二十一二十一二十一日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 91頁第三段「照經上所

寫的…」至的第 92 頁第一段「…腓立比書二 6～8。」

完。 

反思問題： 

作者從以賽亞書 53 章及腓立比書 2章引述神的愛。你

能否總結這兩段經文刻畫的是怎樣的愛？ 
 

三三三三月月月月二十二二十二二十二二十二日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 92頁第二段「耶穌在第

三天復活…」至第四段「…守祂自己的應許。」完。 

反思問題： 

作者在引述使徒行傳 2章後說，「他(耶穌)信守應許」。

這對你有何意義？ 
 
三月三月三月三月二十三二十三二十三二十三日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 92頁最後一段「成為一

個與神立約的人…」至第 93 頁第二段「…奇妙慈愛的

神！」完。 

反思問題： 

「如果我們在我們的罪惡和過犯中死了，我們如何能

突然能夠悔改信靠？」你會怎樣回答？ 
 

三月三月三月三月二十四二十四二十四二十四日日日日 

聖經中的神是有至高無上主權的神    

請參閱「健康教會九標誌」的第 93頁第三段「最後，我
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們的神…」至第 94頁第一行「…—都會成就。」完。 

反思問題： 

「願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天

上。」馬太福音 6:10。你可有想過這是什麼意思 
 

三月三月三月三月二十五二十五二十五二十五日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 94頁第二段「我們在聖

經的結局…」至第三段「…神自己啟示的消息。」完。 

反思問題： 

「世人將希望放在舊約的預言傳統中，啟示錄亦採用

了這傳統，並且做了些改動。」是什麼改動？ 
 
三月三月三月三月二十六二十六二十六二十六日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 94頁最後一段「在我們

等待…」至第 95頁第二段「…信守這些應許。」完。 

反思問題： 

「聖經神學（神的全能）是實用的。它讓事情變得不

同。」意思是一定會叫人產生改變，這改變是什麼？ 
 
三月三月三月三月二十七二十七二十七二十七日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 95頁第二段：「你明白

這一點…」至第 96頁第一段「…其他的事情。」完。 

反思問題： 

「祂向我們啟示祂自己是誰，祂這樣啟示自己，直接

影響我們怎樣看其他的事物」。神是創造、聖潔、信實、

慈愛和全能的神，怎樣影響你對其他事物的看法呢？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  
 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“願尊貴，榮耀歸於你，我主、我神；因你再一次，在

新的一個星期中，把你慈愛的憐憫，傾倒在我們身上。

藉主耶穌基督的名。阿們！” (John Knox, 1505-1572) 

 


