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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第十四週 

四月四至四月十日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“親愛的主，你的美善何其偉大！你是永遠配

得稱頌的。願凡被造的都讚美你；神阿，因你

甚愛我們，以至在這塵世飄流的時刻，我們能

真正談到與你相交。我們的好處，不在你的溫

暖和寬厚以外。你是無限的豐富，你的作為太

奇妙了。阿們。” (Teresa of Avila, 1515-1582)  

 

2. 詩篇第 66 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 
現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 
現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

本周，我們會繼續研讀「健康教會九個標誌」一書的
第三標誌。請每天請按劃定的經文細讀至少兩遍，然
後按以下指引反複細思。 
 

真正的真正的真正的真正的福音福音福音福音 

四四四四月月月月四四四四日日日日 以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 1：：：：1-14 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：什麼是福音什麼是福音什麼是福音什麼是福音？？？？    

我們會把這極美的頌讚分為四小段思想，父神藉基督

所賜的「各樣屬靈的福氣」： 

(1) 4-6節： 

a. 第 4節所論到的第一個福氣是什麼？ 

b. 第 5節所論到的第二個福氣是什麼？ 

c. 按第 6節，這些福氣的總意是什麼？ 

(2) 7-10節： 

a. 第 7節所論到的第三個福氣是什麼？ 

b. 第 9節所論到的第四個福氣是什麼？ 

c. 按第 10節，神所安排的一切，在「日期滿足」

時要成就的是什麼？ 

(3) 11-12節： 

a. 第 11節所論到的第五個福氣是什麼？ 

b. 第 12a節所論到的第六個福氣是什麼？ 

c. 按第 12b節，這些福氣的總意是什麼？ 

(4) 13-14節 

a. 第 13a節所論到的第七個福氣是什麼？ 

b. 第 13b節所論到的第八個福氣是什麼？ 

c. 按第 14節，這些福氣的總意是什麼？ 

(5) 既是這樣，什麼是福音(即好消息)呢？可否就以上

的福氣來回答？ 

(6) 請把以上四個小段“c” 的答案綜合起來；你可知這
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福音的最終目的是什麼？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
    
福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯 

四四四四月月月月五五五五日日日日 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 1: 26-32 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：這世界大有問題這世界大有問題這世界大有問題這世界大有問題 

(1) 這小段之前，保羅論到這拒絕神的世界，在此，

第 26-27節是聖經中清楚講論「同性戀」之其中一

段。在此，你可以明白，為什麼神不容許這些行

為呢？ 

(2) 在接受電視訪問時，一基督徒的領袖以 Ecological 

system (地球環境系統) 作例，解釋一些片面、短

暫的以利當頭的行為(如不負責任的筏木) ，致終

卻嚴重破壞了整個地球，來喻同性戀。你意下如

何？ 

(3) 按聖經這裡所言，「它」帶來了什麼的後果？ 

(4) 第 28-32節是再論到整個敵神的世界。第 28節就
指出，他們所行，並不是出於無知，你同意嗎？(參

第 19-20節) 

(5) 第 29-31節就以四方面，列舉世人的種種罪來： 

a. 裝滿了: 各樣不義，邪惡，貪婪，惡毒 

b. 滿心是: 嫉妒，兇殺，爭競，詭詐，毒恨 

c. (正面)是什麼的人：讒毀的，背後說人的，怨

恨神的，侮慢人的，狂傲的，自誇的，捏造

惡事的，違背父母的 

d. (反面) 是什麼的人: 無知的，背約的，無親情

的，不憐憫人的  

當然，這不是每一人全部的寫照，但卻是普世的

寫照，你同意嗎？為什麼？ 

(6) 那些是你信主之前的寫照呢？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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四四四四月月月月六六六六日日日日 申命記申命記申命記申命記 5:1-21 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：律法顯出神的屬性律法顯出神的屬性律法顯出神的屬性律法顯出神的屬性    

(1) 摩西五經被喻為「律法書」，特別「利未記」更主

要把眾多的律例詳述。你認為，為什麼神要在此

特別列舉，刻畫「十誡」？ 

(2) 一般的解經家都把「十誡」有前四誡與後六誡之

分 (相信與主耶穌在馬可 10:19所言有關) 。讓我

們在此，從「律法顯出神的屬性」的角度去思想

「十誡」：請把每一誡的精義列出，並思想這誡怎

樣顯出神的屬性： 

 

誡命 精義 神的屬性 

#1   

#2   

#3   

#4   

#5   

#6   

#7   

#8   

#9   

#10   

 

(3) 從以上的分析，你對神的屬性有什麼的領會？ 

(4) 照知有較早期的猶太拉比看第五誡為前四誡的總

意，第十誡為第 6-9誡的總意；你意下如何？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
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四四四四月月月月七七七七日日日日 出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記 34: 10-16 

真正福音真正福音真正福音真正福音：：：：忌邪的神忌邪的神忌邪的神忌邪的神    

「忌邪」原文是「妒忌」的意思。這小段是在以色列

人離棄神，作出金牛犢，使摩西怒碎法版後，神因摩

西的懇求，而重造這兩法版，與民立約的說話： 

(1) 神在第 10節許下什麼的諾言？祂有守這諾言嗎？ 

(2) 在第 11節，神在這約中卻對百姓，有何要求？ 

(3) 神在第 12-13 怎樣詳細的列出百姓應如何履行他

們的約？這些要求的原因何在？ 

(4) 神在此表明祂是「妒忌」的神。「妒忌」不是不好

嗎？為何神會是「妒忌」的神呢？(在人際關係中，

那一關係中，「妒忌」是必然的呢？) 

(5) 今天，你能在那些事上引起神的「妒忌」呢？ 

(6) 第 15-17 就解釋到為何與迦南人立約會成為「網

羅」(見第 12節) 。我們可以怎樣應用在今日的生

活中？ 

(7) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月八八八八日日日日 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 3: 9-20 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：沒有義人沒有義人沒有義人沒有義人    

(1) 如果你熟悉舊約的，請問你會怎樣形容以色列入

與神的關係，和他們屬靈的境況？(可參以賽亞書

29:13) 

(2) 按保羅在第 9節所言，我們外邦人是否比他們好？

為什麼？ 

(3) 保羅引用舊約來證明以下的真理，看看你同意否： 

a. 沒有義人，連一個也沒有: 真的嗎？ 

(有否一人是沒有與神破壞了關係的？) 

b. 沒有明白的：真的嗎？ 

(什麼是真智慧的基礎？參箴言 9：10) 
6 

 

c. 沒有尋求神的：真的嗎？ 

(尋求神的反面是什麼？) 

d. 人人都偏離正路：真的嗎？ 

(參以賽亞書 53:6) 

e. 沒有行善的：真的嗎？ 

(參馬可福音 10:18) 

(4) 你現在同意保羅的話嗎？ 

(5) 第 13-14詳述世人的境況，內中有重複之處，你覺

察嗎？你認為這是對世人正確的描述嗎？ 

(6) 致於第 15-16節的描述，第 18就指出核心的原因

所在，這原因是什？ 

(7) 既是這些，世上能有一人可以為自己在神面前申

辯嗎？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月九九九九日日日日 詩篇詩篇詩篇詩篇 51: 1-12 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：惟獨得罪神惟獨得罪神惟獨得罪神惟獨得罪神 

我們今天主要是從「惟獨得罪神」的角度去思想這熟

悉的詩篇，就讓我們逐節的問：這一節怎樣表明罪是

在乎得罪了神呢？ 

(1) V.1: 大衛是犯了奪人妻，殺人夫之大惡，為何不 

   向受害者求恕，而向神求恕？ 

(2) V.2: 為何祇有神能洗除罪孽？ 

(3) V.3: 按你的經歷，為何罪常在你面前，如何能擺 

   脫？ 

(4) V.4: 大衛在此解釋為何他以所行「惟獨得罪神」 

a. 原因是什麼？ 

b. 這是否說，他沒有得罪人？  

(5) V.5: 論到「原罪」：罪是始於那時？ 

(6) V.6: 從神的角度，什麼是罪？ 
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(7) V.7: 牛膝草何能除罪，既是這樣，大衛是什麼意 

   思？ 

(8) V.8: 這裡論到罪其中的後果是什麼？ 

(9) V.9: 神可以如此嗎？ 

(10) V.10: 大衛在求什麼？為什麼？ 

(11) V.11: 你可以看到，大衛其實最看重的是什麼？ 

(12) V.12: 「救恩之樂」是什麼？你可以怎樣去形容？ 

(13) 你今日的境況，最恰當的形容是什麼？是「壓傷

的骨頭」或是有神同在之「救恩之樂」呢？ 

(14) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

四四四四月月月月十十十十日日日日 以賽亞以賽亞以賽亞以賽亞書書書書 1:1-9 

真正的福音真正的福音真正的福音真正的福音：：：：愛非縱愛非縱愛非縱愛非縱容容容容的愛的愛的愛的愛 

(1) 第 2節論到以色列人是誰？他們有何獨特之處？ 

(2) 這裡所論到的關係，出了什麼問題？ 

(3) 神在第 3節用什麼來比喻他們的叛逆？為什麼？ 

(4) 神如何在第 2節的開始，表達祂的哀傷？ 

(5) 在第 4 節，神詳述他們的罪，如果你是神，你會

怎樣處理他們？ 

(6) 在第 7-8節，神是怎樣處理他們呢？ 

(7) 從以色列人的歷史看，神這樣的處是例外嗎？ 

(8) 這是否說，神已放棄他們呢？為什麼？ (參 5-6節) 

(9) 作為神的兒女，今日對你主要的提醒是什麼？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 
本周將繼續思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌
三(Mark Dever)。    
 
 

四四四四月月月月四四四四日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 105頁最尾一段「那麼, 

這個好消息…」至的第 106頁第二段「…耶穌基督的福

音是什麼？」完。 

反思問題： 

如果有人說「我還不錯，不需要褔音」，你會怎樣回應？ 
 

四四四四月月月月五五五五日日日日 
福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯福音不單單是我們還不錯 

請參閱「健康教會九標誌」的第 106頁第三段「你應該

知道…」至第 107頁第二段「…尊重的界限。」完。 

反思問題： 

傅柯是當代思想的先驅，他提倡反對束縛越過所有界

限而活，他可能是因此而感染愛滋病，你怎樣與這些

人傳福音？ 
 
四四四四月月月月六六六六日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 107頁第三段「我們個

人的過犯…」至第 108頁第二段「…更深的問題。」完。 

反思問題： 

神的律法對你有什麼的意義？律法怎樣反映神的屬

性？ 
 
四四四四月月月月七七七七日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 108頁第三段「我們和

神的關係…」至第 109頁第一段「…明顯的結論。」完。 

反思問題： 

「神是一位嫉妒的愛人」，這句話會令你不安嗎？聖經

為何有這樣的論調？ 
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四四四四月月月月八八八八日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 109頁第二段「這卻怎

麼樣呢？…」至第 110頁第二段「…羅馬書三 9~20」完。 

反思問題： 

就如經上所記：「沒有義人，連一個也沒有。」你認同

嗎？為什麼？ 

四四四四月月月月九九九九日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 110 頁最後三段「現

在，…」至第 111頁第三段「…是我們還不錯。」完。 

反思問題： 

作者說：「你是有罪的，（問題不是得罪了自己和其他

人，而是得罪了神）」這聲明對我們正確理解罪有何重

要？  

四四四四月月月月十十十十日日日日 

福音不單單是神就是愛福音不單單是神就是愛福音不單單是神就是愛福音不單單是神就是愛 

請參閱「健康教會九標誌」的第 111頁第四段：「另外有

一些時候…」至第 112頁第二段「…問題的答案？」完。 

反思問題： 

「如果你愛，你就允許我這樣做。」這句話如何幫助

你理解神的愛之不同？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 
今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  

 

     

星期一 

 

      

星期二  
 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  

 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“深哉，神豐富的智慧和知識。他的判斷，何其難測，

他的蹤跡，何其難尋，誰知道主的心……因為萬有都

是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永

遠。。阿們！” (羅馬書 11: 33-36) 


