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十八 

 

主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引主恩堂每日靈修指引 2011 

 

第十五週 

四月十四至四月十七日 
 
I. 敬拜敬拜敬拜敬拜 

1. 開始禱告 

“神阿，讓我們在祢的刑罰得平安，在祢的鞭

傷得醫治，在祢的十架獲得勝，在祢的復活得

勝利，更在祢榮耀永遠的國度得公義的冠冕。” 

奉耶穌的名求。阿們。 (Jeremy Taylor, 1613-67)  

 

2. 詩篇第 67 

(我們是用這詩篇作敬拜，非研經用) 

• 現在細讀這篇三次，本週每日如是，但每
天掌握詩中有關神的美善之一作默想，然
後化所得為讚美的禱告。 

 

II. 認罪認罪認罪認罪 

現在停下來，求聖靈光照你，讓你逐一看見未認、未
對付的罪，並誠心求主饒恕。 

 

III. 感恩感恩感恩感恩 

現在逐一列出當感恩的事項，並獻上感恩。 
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IV. 經文默想經文默想經文默想經文默想 

本周，我們會繼續研讀「健康教會九標誌」一書的第
三標誌「福音」。我們揀選了與這標誌有關的經文。（本
週的默想部份與受苦節有關，重點在神的愛在耶穌基
督身上彰顯出來）請每天按劃定的經文細讀至少兩
遍，然後按以下指引反複細思。 
 

福音福音福音福音：：：：引言引言引言引言 
四月十一日四月十一日四月十一日四月十一日      西敏寺西敏寺西敏寺西敏寺信條信條信條信條    

((((The Westminster Confession of Faith) 

主題主題主題主題：：：：純正福音的教義純正福音的教義純正福音的教義純正福音的教義    
 

今天我們會從「西敏寺信條」作反思，「西敏寺信條」

是改革宗神學的經典性表述，在 1646英國西敏寺會議

時，雖由大多數屬聖公會的牧者制定，它現仍然能成

為蘇格蘭教會教條“次要的規範”，亦對全世界的長

老會有極大的影響。 
 
於 1643 年，英國議會呼籲“虔誠、聖潔和明智的學

者”参加西敏寺會議，對聖公會對崇拜、教條、教政

和紀律提供意見。他們經五年時間的辯論、鑽研，表

述了「信條的信念」，以及「教條概要」及簡短「教

條概要」，在以後三個多世紀，世界各地的教會在都

採用了它作為準則，教條僅次於聖經。我們跟著《健

康教會九標誌》來思考西敏寺信條的第二章。 

第二章第二章第二章第二章  論上帝與三位一體論上帝與三位一體論上帝與三位一體論上帝與三位一體  
 
(1) 神是獨一的，又真又活的神；祂是無限的、完全的，

祂是至純之靈，無形、無體、無慾、不變、無量、

永恒、不可測度、全能、全智、至聖、最自由、最

絕對，祂按照自己不改變和至公義的旨意行作萬

事，為的是榮耀祂自己；祂極其慈愛，滿有恩典，
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和憐憫，恒久忍耐，有豐盛的慈愛和信實，赦免罪

孽、過犯和罪惡； 

祂賞賜那殷勤尋求祂的；同時，祂的審判最為公

義，極其可畏；祂憎惡諸惡，以及那些絕對無法潔

淨罪惡的人。 

反思問題： 

a. 這個部分有關神的主要教導是什麼？ 

b. 請圈以上所有的「最」、「全」、「滿」和「至」，

並且反思射關於神它的重要。 

c. 神這些無限的屬性對祂與人的關係有何重要

性？ 
 

(2) 神擁有一切的生命、榮耀、良善和祝福，是本乎祂

自身，出於祂自身；惟獨祂本乎自己，並對自己而

言是完全自足的， 

不需要祂所造的任何受造之物，也不從他們得任何

榮耀，卻只在他們裏面，藉著他們，向著他們，並

在他們身上彰顯祂自己的榮耀； 

祂是萬有惟一的根源，萬有都是本於祂，依靠祂，

歸於祂；祂對他們有至高的統治權，藉著他們，為

著他們，並在他們身上行祂自己所喜悅的事。 

萬有在祂眼前都是赤露敞開的；祂的知識是無限

的，無謬的，不依賴任何受造物；所以，對於祂而

言，沒有什麽事物是偶然的，或不確定的。祂的一

切預旨、作為和命令都是至聖的。天使、世人和其

他所有受造之物，都當照祂按其美意所吩咐的敬拜

祂，事奉祂，順服祂。 

4 

 

d. 這對無神論者最大的挑戰是什麼？ 

e. 神對所有被造之物擁有絕對的統治權的事實，對

你有什麼意義？ 

f. 就以上所講，你是否同意標誌三「福音不單單是

神就是愛」 ？ 

g. 除愛之外，什麼是神的其他「好消息」？ 

(3) 在神格的合一性中有三個位格，即聖父，聖子，

聖靈，同本質、同權能、同永恒。聖父既非受生，

亦非被發出；聖子在永恒中為父所生；聖靈在永恒

中由父和子發出。 

h. 「位格」在世紀初是指拉丁文的「面具」，同一

演員用以代表不同的角色。這個用詞，怎麼幫助

對我們的三位一真神的理解？ 

i.  今日對你主要的提醒是什麼？ 
    
    
福音不單單是福音不單單是福音不單單是福音不單單是耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友 

四四四四月月月月十二十二十二十二日日日日 馬可福音馬可福音馬可福音馬可福音 8: 27-33 

主題主題主題主題：：：：不單是朋友不單是朋友不單是朋友不單是朋友或榜樣或榜樣或榜樣或榜樣 

(1) 略讀前二章（即馬可福音 6，7 章）。耶穌作了什
麼，叫門徒得知祂是誰？  

(2) 如果你是當時其中一門徒，耶穌問「你們說我是

誰？」你會怎樣回答？ 

(3) 當時，應有許多人也目擊了耶穌所說和所做的。

為什麼他們的答案與彼得不同？（可參閱馬太福

音 16：17） 

(4) 當耶穌基督向他們肯定自己的身份後，祂在馬可

福音 8：31 開始強調什麼？耶穌為什麼要選擇這

時開始告訴門徒關於祂的受難，死亡和復活？ 

(5) 你認為彼得強調耶穌的受難，死亡和復活的那一

點？為何如此？ 
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(6) 為何耶穌在第 30節禁戒他們，不要告訴人。 

(7) 如果眾人知道耶穌是誰，會對他有何期望？ 

(8) 按現今傳福音的方式，什麼是慕道者最渴求的（人

的意思）？他們可能忽略了什麼（神的意思)？ 

(9) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月十三十三十三十三日日日日 馬可福音馬可福音馬可福音馬可福音 8:34-38 

主題主題主題主題：：：：十架前的榮耀十架前的榮耀十架前的榮耀十架前的榮耀    

(1) 在當時要跟從耶穌的（門徒及其他人），他們所追

求的是什麼？ 

(2) 耶穌清楚地列出當時跟從他的三個條件： 

a. 就當捨己 

b. 背起他們自己的十字架 

c. (親身的)來跟從祂(直到十架) 

你是怎樣理解上述三項條件的意思？ 

(3) 耶穌接著在第 35 節解釋為何要列出以上 3 個條

件。但與“喪掉”生命有何關係？ 

(4) 那些不選擇以上三個條件的，耶穌說： 

a. 第 36節：他們是選擇賺得全世界 

b. 第 37節：他們是選擇賠上自己的生命 

c. 第 38節：他們是選擇把耶穌當作可恥的 

原因何在？ 

(5) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月十四十四十四十四日日日日 詩篇詩篇詩篇詩篇 107:1-3,10-22 

主主主主題題題題：：：：福音福音福音福音的的的的「「「「經濟語言經濟語言經濟語言經濟語言」」」」----贖罪贖罪贖罪贖罪    

這詩篇生動地描述沒有神的人生四種境況： (a)漂移的

生命(第 4-9節)， (b)被捆鎖的生命(第 10-16節)， (c)

被罪孽壓傷的生命(第 17-22 節)和(d)不由自主的生命

(第 23-31節)。我們今天的反思將集中於(b)和(c)。 
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(1) 在第 2 節，詩人怎樣形容那些從敵人手中所救出

的？ 

(2) 為什麼詩人不用「拯救」，而用「救贖」？ 

(3) 被「救贖」有什麼涵義？ 

(4) 我們從什麼的「敵人」被「救贖」出來？我們憑

什麼被「救贖」出來？ 

(5) 第 10-16節描述生活在人類的捆鎖下： 

a. 什麼是人的捆鎖的起因？ 

b. 人活在什麼捆鎖下？ 

c. 什麼是得釋放的轉捩點？ 

d. 詩人將這釋放與什麼作比較？ 

(6) 第 17-22節描述罪孽壓傷的生活： 

a. 這裡描述什麼是人類苦惱的起因？ 

b. 詩人生動地描述罪孽導致人過怎樣的生活。你

有這樣的經歷嗎？ 

c. 什麼是得醫治的轉捩點？ 

d. 詩人沒有描述得醫治後的生命；你可否用自己

的話語補充詩人向神的讚美？ 

(7) 回想神在你身上怎樣拯救與醫治。「贖罪」對你有

何意義？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月十五十五十五十五日日日日 哥林多後書哥林多後書哥林多後書哥林多後書 5:14-21 

主題主題主題主題：：：：福音的福音的福音的福音的「「「「關係語言關係語言關係語言關係語言」」」」----重建關係重建關係重建關係重建關係    

(1) 按這段經文，基督的愛催促保羅去作什麼？ 

(2) 為何基督的愛有能力催促保羅？ 

(3) 以往我們怎樣從人的角度看待基督耶穌？ 

(4) 在基督裡新造的人的其中一個標記是不再「按外

貌待人」。審察自己可有這樣的改變？ 

(5) 成為了神的義是什麼意思？ 
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(6) 保羅並沒有強調神「救贖」我們，反而集中於神

與我們「復和」。「救贖」和「和好」有何不同，

有何關係？ 為什麼保羅在這裡強調「和好」？ 

(7) 作為新造的人，我們在神與世人「和好」中的角

色是什麼？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 

 

四四四四月月月月十六十六十六十六日日日日 羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 3: 21-31 

主題主題主題主題：：：：福音的福音的福音的福音的「「「「法法法法律律律律語言語言語言語言」」」」-稱義稱義稱義稱義 

(1) 按這段，「罪」的定義是什麼？它真正意思是什

麼？ 

(2) 如果神是一位正義的法官，我們的罪會引致怎樣

的後果？ 

(3) 為什麼保羅說耶穌透過祂的救贖顯明了神的義？ 

(4) 保羅用「法律用語」稱義來描述基督耶穌對我們

的救贖，這與「救贖」的重點有何分別？有何關

連？ 

(5) 「律法外的義」，是有「先知和律法為證」。這樣

的稱義是什麼？先知傳講的怎樣去證明？ 

(6) 這樣的稱義與其他宗教（例如：佛教）有何分別？ 

(7) 如未信的人向你挑戰說聖經的稱義太容易，太便

宜，而且我們應叫神完成一切工作，你會怎樣回

答？ 

(8) 今日對你主要的提醒是什麼？ 
 

四四四四月月月月十十十十七七七七日日日日 以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 4：：：：8-9, 6：：：：10-20 

主題主題主題主題：：：：福音福音福音福音的的的的「「「「軍事語言軍事語言軍事語言軍事語言」」」」-營救營救營救營救 

(1) 我們知道撒但是如同吼叫的獅子，遍地游行，尋

找可吞吃的人。 (彼得前書 5：8)，撒但作為獅子

的目的是什麼？ 
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(2) 保羅這裡指出撒但不單只是獅子，而是有許多「詭

計」。你能否想到撒但有何其他詭計去「吞吃」我

們？為何不少信徒不看重穿著全副軍裝？ 

(3) 明白我們是與屬血氣的爭戰有多重要？ 

(4) 穿著神的全副軍裝暗示我們不可缺少任何一樣。

細思以下的，看看你是否有共鳴： 

a. 真理的帶子： 如果我們不穿戴真理的帶子，我

們就好像穿上國王的新衣—愚蠢士兵 

b. 公義的護心鏡： 如果我們穿上自義而不是神的

義作護心鏡，我們的生活將是失敗而不是勝

利—節節敗退的士兵 

c. 平安的福音鞋：如果我們沒有時常穿著福音

鞋，我們就是逃兵 

d. 信德的藤牌：如果我們在日常生活中沒有憑信

活著，我們就是洩氣的士兵 

e. 救恩的頭盔：如果我們不看重永生的救恩，我

們是糊塗的士兵 

f. 聖靈的寶劍：如果我們不沉浸在神的話語中，

我們就是投降的士兵 

g. 靠著聖靈禱告：如果我們沒有靠著禱告來爭

戰，我們就是老弱殘兵—奄奄一息 

(5) 以上的描述那一項用來形容你最貼切？ 

(6) 你今日應怎樣做？ 
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V.  靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇靈修默想小篇 

本周將繼續思想<<健康教會九個標誌>>一書之標誌
三(Mark Dever)。    
  
四月四月四月四月十一十一十一十一日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 112頁第三段「在上一

章中…」至的第 114頁第二段「…福音不單單是神就是

愛。」完。 

反思問題： 

請詳細思想“Westminster Confession”。。。。它怎樣幫助你明

白福音？ 
 

四月四月四月四月十二十二十二十二日日日日 

福音不單單是福音不單單是福音不單單是福音不單單是耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友耶穌要成為我們的朋友 

請參閱「健康教會九標誌」的第 114頁第三段「其他時

候，福音被簡單…」至第 115 頁第一段「…回到祂身邊

的方式。」完。 

反思問題： 

你是否珍惜耶穌為你的朋友？為何這是不足夠？ 
 
四月四月四月四月十三十三十三十三日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 115頁第二段「甚至在

這發生之前…」至第 116頁第一段「…那人當作可恥的。」

完。 

反思問題： 

參閱 Mark Dever 怎樣引述馬可福音 8：27-38. 你應為但

以理書 7：13-14 對彼得對耶穌的認識有何影響? 
 
四月四月四月四月十四十四十四十四日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 116頁第二段「耶穌的

死被視作…」至第三段「…書信的大體內容。」完。 

反思問題： 

您可能以福音的「經濟學」語言為希奇。它是什麼？
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為何這樣稱它？ 

四月四月四月四月十五十五十五十五日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 116頁第四段「除了這

類經濟學的…被對付了。」 

反思問題： 

「和好」在你與神的關係上有何意義？ 

四月四月四月四月十六十六十六十六日日日日    

請參閱「健康教會九標誌」的第 116頁最後一段「新約

聖經也，…」至第 117頁第一段「…罪轉移給了祂。」

完。 

反思問題： 

你怎樣理解法律語言的「稱義」用於福音中？ 

四月十四月十四月十四月十七七七七日日日日 

請參閱「健康教會九標誌」的第 117頁第二段：「此外，

聖經也使用…附者的故事）。」完。 

反思問題： 

今時今日軍事用語用於政治上是不受歡迎的，但忽略

屬靈爭戰的事實是危險的。你同意嗎？ 
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VI.  靜默時刻靜默時刻靜默時刻靜默時刻 

今天你用了不少功夫，用腦思考，現在，就用一點時
間(長、短由你決定：5 或 30 分鐘),求問神,“主阿，今
天是否有重要的話向我陳說，我有否忽略了？請說，
僕人敬聽。” 

 

VII. 代求代求代求代求 

請填寫下表格並按表格每天代求： 

 家人 親朋 教會：
事與人 

其 他
機構 

城 市
及 

普世 

其他 

星期日  
 

     

星期一 

 

      

星期二  
 

     

星期三  

 

     

星期四  

 

     

星期五  

 

     

星期六  
 

     

 

VIII. 祝福祝福祝福祝福：：：：向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞向自己讀出以下的祝福詞 

“我們雖然不配，求祢應允我們，廣賜聖靈來更新祢的

產業，因為祢的國已近，正在門口了。主阿，懇請垂

聽我們。阿們！”(John Milton, 1608-74) 


